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:: sous quelque
::sentement du

 
n Comprendre une interactionentre locuteurs natifs . , . ,. . .

mess:1.a,c—2.c—3.c—4.a,C—5.cA6.b,c
1.V—2.V—3.F—4.NSP—5.F—6.V—7.V—
8.F—9.F-1D.NSP
ŒŒÈ
l Un vol — 2. Deux mots possibles 1 les seniors,
les personnes âgées — 3. Trois mots possibles:
vulnérables, fragiles,faibles - 4. a. des policiers et

des agents du gaz (de l'électricité)b. des travaux —

5. a. au commissariat de police b. son nom et sa

carte professionnelle — 6. a. avec leur familleet

leurs voisins b. ciassociations.

lc,d—2.b,c—3.b—4.cl—5.a,d—6.b,d
1.V—2.NSP—3.F—4.V—5.V—6.F—7.V—8.NSP
1. 79 millions — 2.15,3 millions — 3. 212,131, 6.2. (i3 —

Comprendre en tant qtfauditeur _. .

&mm
1.C—2.a—3.bA4.b—5.a—6.c
 3.a—4.b—5.b—6.c
EÆ
la—2.b-3.a—4.b—5.c—6.c
 3.a—4.b—5.b—6.c
 —3.F—4.NSP—5.V—6.NSP
 —3.V—4.NSP+5.F—6.NSP—7.F
 3.b—4.a—5.c—6.c
 3.b—4.a—5.c—6.c
11EME1.V—2.NSP—3.F—4.NSP—5.V—6.!’

4. 1: Dysneyland,2 : Le Louvre, 3. la Tour Eifîel.
4: Versailles.S: le Centre Pompidou. 6: la Cite des
sciences. 7: Orsay, 8 : le Parc Astérix 9 : le Futuroscope.
10 : YAIC de Triomphe

 3.a—4.b—5.a—6.c—7.a—8.a
 3.NSP—4.V—5.F—6.V—7.F—8.F
 3.c—4.c—5.a—6.b-7.a—8.c
 .b-4. a—5.b—6.b-7.b—8.c

1.b—2.a—3.b-4.a—5.b

 3.V—4.V—5.F—6.NSP—7.V—8.F—9.F
EŒMÈ1.V—2.F—3.V—4.NSP—5.V—6.F

nlNSP—2.V—3.F—4.V—5.NSP—6.F
Œlfiâ1.V-2.NSP—3.NSP—4.V—5.F-6.F
3mm1.V—2.F—3.V—4.F—5.F—G.NSP—7.V—8.F
MINE1.F—2.V—3.V—4.NSP—5.V—6.F—'I'.F—8.V
1. 37 93 — 2. 40 9S — 3. reconnaissance — 4. 19 % «

5. cadres supérieurs — 6. 32 9è - 7. petites et

moyennes — S. PME

13mm
1.a—2.b-3.b—4.a—5.c—6.a
Rififi
La—2.b—3.b—4.a—5.c—6.b
ŒË1.V—2.F—3.F—4.NSP—5.V—6.V
ACTIVITE 18

1. a,c»2.b—3.c—4.b.c—5.a—6.b
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r ,. Annonces et instructions orales
_ ‘,,,r,_

ACTIVITEI
2LV—2.V—3.NSP—4.V—5.F—6.F—7.V—8.V
Acrwrrsz
1. V—2.F—3.I-'—4.NSP—5.V—6.NSP
Acrrvtrzs
1.V-2.V—3.V-4.F-5.1’
ACTIVITÉ 4

Lc—Za—1b—4c-&a—&b
ACTIVITÉ 5

1.b—2.c—3.b—4.b—5.a—6.a

ACTIVITÉ 2

1.b—2.a—3.c—4.a—5.c—6.c
AC IIVITE 3

la—2.b-3.a—4.c—5.a—6. c

  
ACTIVITÉS

1.V—2.V—3.F—4.F—5.F—6.F
ACTWITFS
1. a.c-2.b—3.a—4.c—5.b—6.a,b-7.b,c
ACTIVHL 1o

A1.a,b—2.c-3.c—4.b
B.
n

Fixer le ressort et La lame
Graver son prèmm

 
 
  
  

 

Pour la Lame
Observer et manguierlbutillage
Poser les rivets et vérifierfie montage.
ÀCTIVHE 11

Percer la lameet le manche

 

1.b.c—2.b—3.b,c—4.a-5.a—6.b—7.a,c

IV Émissions de radio et enregistrements
ALÇTIVITE l

  

1. buffet — 2. 7 (avril)1901 — 3. PLM — 4.1900 —

5. banquettes. fauteuils,tentures, lustres. Pompier —

6. 4L sites - 7. Paris. Lyon, Marseille.ferroviaire —

8. classés. 1972 — 9. 1963, Paris-Vintimille
’-. V‘: H HUILE;

1.V-2.P-3.V—4.NSP—5.F—6.F—'ZV-8.F—
9.V—10.V
AÇÎEKJÏTE6

1.b—2.a—3.b—4.a—5.b—6.c—'Zc-8.a

1.F-2.V—3.V—4.NSP—5.V—6.NSP—1V

LV—2.V—3.P—4.F—5.V—6.NSP-7.F—8.V

  

  celle de Parrr-
.

I0 ans. ezlarg‘: ;
orpheline, codex:
dïgyprea Lluñè
Horaire: llïJC I:   

 domaineet.’

   
 

commenceapr:
un signal de r

en provenance
mystérieuse,..
suraucunecar’
recèle des fo
étrange. des

.
_des Volcansmes:

plus d‘unsacre:s2;
Horaire: 10h15 2':

or Le chevaî je '

Lhnurié exrepm r

unit un jeune
et Je chevalqv.Ive)’- Séparés
la Premièreg-lhistoire sur‘: ; m:
périple du cher: L?
de son côté,

.fairepour le rer
Ioeyz anima?

.

commun. vu «dm-ça
me de tous ceux f:
croisera la rar‘ w
de la cavale"
combattan
même u: f9
et sa petite

 

  
 

 
 
 

  
  



 
a a _ 7 b C

,
Dégager des informationsutilespar rapport à une tâchedonnée W ,,, ,,. a a ,

 b) Marc et Paulvontvoir c: Voyageaucentre dela Terre n.

Annie et Hélènevont voir « Félins».

-
—'—-- -

“ n LesCh '

L Films __. Marc Helene | Anme I Paul “'15” îæpeflleç‘
« Zara a »

,f d Convient Ne Cauvi
COFMÊÏII

pasSous un baobab, un vieil
‘m

X
 
    
  

 
 

   hommeraconteune binaire:
celle de laminéentre Maki x x x
1D ans. et Zurafa, unegirafe
orpheline, cadeaudu Pacha

‘ÈEgypte à Charles X. | _!
Horaire: 1l a .' :rao Du-eeihisl X_Lx X_' X

« Felms » l-
Dans lesplainesdu Serengea
en Tamarue lesfélinssont
rais. Lasavaneest leur
domaine et la nouniture X X X X
abonde. Main quand les
adultes partent c": la chasse.

- v ri'h:û'"s',",“: les petits sont en danger”.
Haraire10h45 ÜUIËEJIÏIËÎ‘ X X 4l- «Voyageaueenue j‘

LÏVÏ - - dgla Terre»
s. luszres. Pompier - Cette nouvelle aventure
‘nezlle, ferroviaire —

' commencequand Sean reçoit
fümmmue un signal de détresse code’

en provenanced‘uneîle
mystérieusequi nefigure XX

- 5.1: _7_v_ 31: _

suraacunecaneuneîlequi
recèle des formes de vie
étrange, des montagnesd‘or,[des volcansmeunrierset bien

C _ 7_ C _ g_ a plusdfimsecretsmpéfiann
Horairezlûhdâ Durèezlhfi X

-

_

v Le cheval de guerre »

6' NSP 1V Larmtié exceptionnellequi
unit un jeunehomme, Alben.

_ _

et le cheval qu'ila dressé,
5' NSP 7' F 8' v Ioey. Séparésaudébutde

la Premièreguerre mondiale,
llxistaire siutlexrraotdlnaire 3
périple du cheval alors que. b) La Table de Maflène.
de son Côté, Albenva tout
fairepour le retrouver. x x x x
Joey, animal hors du
commun va changer la
vie de tous ceux dont il
croisera la route : soldats
de la cavaleriebritannique,
combattantsallemands,et
même unfermerfrançais

le_rsa petite-fille... L L
—îHoraire: 10h20 Durée‘. 2h26

lî A:

 
Convient 

 
   

 Il

 
 



  
 

  
  

 
 Tour complet

du Mur püen0P
Couvrant Nemmviantpæ
2-
-

x —Z
x î

—
2

Quelle excursion vont—ils choisir ? Le Mont Sainte-
Odile.

  
  
     B. Centrale multimédia
--_-_-_-

X  XX   

b) Le modèleTabletS de Suny {« CentraleMultimédia»).

XX
—
-
j

   
Quel iPod Alain va-t-ilchoisir ? IliPodnana.

ACÎHIYÏE10
 
b) Le matin. la balade gourmande et l'après-midi,les
grands monuments. Cnnnent 

Quel itinéraire allez-vous choisir ? L'itinéraire
passant par Metz (1a).  

 
 fleurde sel de Guérande

et un sac en toilede jute
Convient

Phare miniature  
r)' —I
- 

Quels souvenirs Paulva-t-ilrapporter?
Pour sa maman : de la fleurde sel et le sac en toile
de jute.
Pour son papa : un phare miniature. a) La Bîetagne

b) (Type4) La marche.
ACTHH ‘Ci-I l2‘.  

Pour sa sœur Emma : un bol à prénom.
Pour son copain Kevin zun phare miniature.
Ou une boîte de TraouMad pour chacun et de la
fleurde sel pour sa maman ou alors un bol à prénom
pour chacun.

b) Les poissons. les crustacés et les coquillagesc) La Bourgogne/Saône-et-Loire
d) Les poissons (de rivière),le Bourgogne aligoté

 
Quel plat principal c
légumesdu soleil. 
Quel dessert choisis 
  Pansements

Mouchoirs
 

 
  
  

Appareilphoto
Cintres gonflables
Serviettes de milan:
Des bottes en cacutcäïg
Un couteausuisse
multiîoncrions



 
Szuttgaxt-
A-Nazaire par

(Itinéraire 1b)
__,,

1

 

 
X
X
X
 

X

X

itinéraire

 

 
 

  

 

 
ACTIVITÉ 13

Verrines fraîcheur Tarte Assiettes. gobelets csuvens311m1? 3U! tümäîêä pour Ïes pique flUqlQES x
ÏÛTÏŸËÎAÏ Bloc-notes’ l

X A

A _

l‘
__l Klaus X .

Isabelle X| Rachida X
Quelle entrée choisissezwous ? La soupe auxchicons.

_

_x
,î Chemzsieis ; X

Côtes de porc Tian de légumes , .

sauce piquante dusmfl QUELS sont les ob]ets superflus .7  
Ëus

Isabelle
Rachida
 

Quel plat principal choisissez —vous? Le tian de
légumes du soleil.

Pommes au four Poires
àla gelée de i“ C3555
groseilles

 
 

 

 
  

 
Douceur

de faisselle

   Île

Klaus
Isabelle

l
Rachida
 

Quel dessert Choisissez —vous Î’ La douceur de faisselle.

ACTIVITÉ 14  
 

Sausærétements
Chaussures pour le SOEI

Fantalzn
Chaussettes

 
Les pinces à linge. la veste polaire. les serviettes de
toilette, les bottes en caoutchouc.

ACTIVITÉ 1s
rî.Titre Résumé

îûîallîêne sa.
Qe EÜIÊŒISSJËÏP dans la grande

;arnIee ÎlLLIIEVJC-E Fidamslzerg clewrrait
se YHEÏEEI

Leu Eertl
 

  
 

-= ans ‘Il9l de
des questions plein

gnae a
13C‘

 Pcänlefiïûiîë
capitale ecanomiqtie

 
 
a) Situation  àem oner

Plats  

Pmces ä linge
Une ‘yeste polaire
Ia-‘Iaillctts en texîilerespirant
Traussede Iazlezte
Trousse de couture

Pansements
ll

blauthcirs
Foulard
 

Ilpparei’,phcto
Carmes gorflabl X

X
X

XÜKlX
X-X

es

Senteres de tælette
Des bottes en caoutchouc

‘Y La Plage
Le Poséîdon  

 location 
La Plage
 Tarifs

r: |
l

\.IVLL

X
Le Poséidon

ë
 

b) Le Poséïdon.
ACTIVI 

I multifonctznns
LÎII taureausuisse J  



 

llïhÿyl‘ .08‘

a)

b)Améliedes-Bains.
AC ÏIVITE 19

a)

b) St Didier-la-Forët.

Terraeco Environnement
et techni - e

Convient
d ---
jzj)-K--
‘mite du
cleveloppement X
durable

——jî

   X
X X Ë3 x x

  X
Ë

Ne

pas ConvientpourI.-

  
  

 
 

 
 

  
  

Quel vélo allez-vous choisir? Le VTC RIVERSIDE 5
b'twin.

 

  
 
ACTIVITÉ?P-J  Louelyplanet

Neconvienrpas
ËeÈË‘

à‘

Ë
I

b) Les parents et Marionvisiteront la Maison des
Canuts et les Traboules.Gérard visiterale musée
de l'imprimerieet les Musées Gadagne. Nanou et
sa grand-mère iront auparc de la Tête d'or.
ACTÎVÏFF 7.4   

 
 

Ne
convient

b) Le bouquet « Tendresse» de Aquarelle.
ACTIVH L R’) 

—:
Possihilite
de rencontrer X X

eus
' t  

des g
———K——
Utilitépour sa
vie de tous les
jours

r

’

ë

 
  

    

 
Cours « Le savoirvivre et
lesusagesdansnotrevie square et croquis

courante» de voyage

 
Quel stage Carolineva-t-elle choisir ? Le cours
«Le savoirvivreetlesusagesdansnotreviecourante».

 ACTIVITÉ l: Avoir 211,111» = *

1. Favoriserlaréinsertion
des détenus. — 2. Il intervi
écoles. — 3. Ses convictior
de l'échec des politiques p
préparer des diplômeset a
d'écriture. — 5. La privatio
avec l'extérieurest trop le
21 à 24 ans. — 7. Ils doiven
avoir de casier judiciaire e
(pour prouver leur motive‘
leurs disponibilités).- 8. l
l'organisationde tournois
socio-éducatifs.des activ:
la formationprofessionné
  ncnvrrz 2» les ‘Joules au.
1. c — 2. Toulouse, Aubagn
Saint-Denis. — 3. Peu de r‘
périphérieurbaine — 4. SE
6. cosy. design — 7. La mai};
industriels (avoirde bons œ
pour avoir une compagnie
9. Pas de coq, de la terre et
les poules sur un balcon.
 ACI IVÎTE 3 La YQKÎEÏPHCF: -'

1. Un systèmede garde qu
d'un couple séparé de vivn
ou l'autreparent. — 2. Il su‘
parents s'y oppose pour qr
qui la permet) ne s'applique
ses enfantsun week-end s
vacances.— 4. Une associe
garde partagée, que celle —<
et non l'exception. — 5. Le <
ou provoqué l nécessaire c
changement de caractère c
6. Syndromed'aliénationp
volontairement ou non. dit
et désagréables / malveillaa
  ACTIVH r1. Ces lnstr ne: :

1. c — 2. En 1992. un coutil
plastiques clans l'océan Pat
plaque de déchets du Pacif
Francisco, six fois la super
30 m d'épaisseur, 750 000
par km’. — 4. Les déchets, à
sont pris dans le « Tourbillc
— 5. En février. une plaque
à celle de la France et de TA
dizainede mètres : en juille
que les 15 premiers centim
contiennentdes milliersde
6. Antarctique. — 7. Six foi:
le plancton, de très nombre
des poissons ingérent ces ç
8. En espérant que ce ne s:
au secours.



   
n’. la Maison des
isitera le musée
iagne. Nanou et
a Tête d'0r. 

aquare e et croquis
de voyage 

ici ir? Le cours
1s notre viecourante ».

 II 

  ACTIVITÉ 1: Atroir '20 ans et travailleren mil-mir Lÿucèlal

1. Favoriserla réinsertion sociale et professionnelle
des détenus. — 2. l'l intervient par exempledans des
écoles. — 3. Ses convictionspolitiques et le constat
de l'échec des politiques publiques. — 4. Aider à
préparer des diplômeset animer des ateliers
d'écriture. - 5. La privationd'autonomieet de liens
avec l'extérieurest trop longue. — 6. Des jeunes de
21 à 24 ans. — 7. Ilsdoivent être étudiants, ne pas
avoir de casier judiciaire et passer un entretien
(pour prouver leur motivationet dire quelles sont
leurs disponibilités).— 8. Du soutien scolaire.
l'organisationde tournois de sport, des ateliers
socio-éducatifs. des activitésse rapprochant de
la formationprofessionnelle.
  ACTIVITÉ ‘.7. ' Les cules tËeîJar Lit-n! on ville

1. c — 2. Toulouse, Aubagne, Amiens, Herblay et
Saint-Denis. — 3. Peu de ruraux,des gens vivant en

périphérieurbaine — 4. Sur Internet — 5. b, c. d —

6. cosy, design — 7. La malbouffe, le rejet des élevages
industriels (avoirde bons œufs), par souci écologique,
pour avoir une compagnie. - 8. Aux États-Unis —

9. Pas de coq, de la terre et de l'espace, ne pas élever
les poules sur un balcon.
  ACTIVITÉ 3 La iesitience l-IIÈEEDEE demeure une une 1mn

1. Un systèmede garde qui permet auxenfants
d'un couple séparé de vivre en alternance chez l'un
ou l'autreparent. — 2. Ilsuffit que l'un des deux
parents s'y oppose pour que la loi (de coparentalité
qui la permet) ne s'applique pas. — 3. Le droit d'avoir
ses enfantsun week-endsur deux et la moitié des
vacances.— 4. Une associationqui militepour la
garde partagée, que celle—ci soit le principe de base
et non l'exception. — S. Le déménagement(véritable
ou provoqué l nécessaire ou voulu) et parfois le
changementde caractèrede l'un des parents. —

6. Syndromed'aliénationparentale ;l'un des parents,
volontairement ou non, dit des choses fausses
et désagréables / malveillantessur l'autre.

   ACTIVITÉ .1 : Ct: lasti un; u»: l'on eue a la me!

l c — 2. En 1992, un continent de déchets
plastiques dans l'océan Pacifique.— 3. « Grande
plaque de déchets du Pacifique,à 1 000 km de San
Francisco. six fois la superficie de la France, 10 à
30 m d'épaisseur, 750 O00 morceaux de plastique
par km3. — 4. Les déchets. fragmentéspar les vagues
sont pris dans le « Tourbillondu Pacifiquenord ».
- 5. En février,une plaque d'une superficie égale
à celle de la France et de l'Angleterreépaisse d'une
dizainede mètres ; en juillet,PIFREMER confirme
que les 15 premiers centimètres de la Méditerranée
contiennentdes milliersde tonnes de plastique. -
6. Antarctique. — 7. Six fois plus importantes que
le plancton, de très nombreux oiseauxet un tiers
des poissons ingèrent ces particules de plastique. —

8. En espérant que ce ne soit pas un nouvel appel
ausecours.

Analyserle contenu d'un document d'intérêt général ,,,, 

   ACTIVITÉ 5 Coloration, nrcossitc ou art (le vwrrv

1. 20 % des Français.28 % des 25-34 ans ont
déjà essayé la colocation ‘. plusieurs sites Internet
lui sont consacrés. — 2. Étudiants, jeunes actifs,
travailleurssaisonniers, des salariés, des retraités,
des amateurs de la vie en communauté.-
3. Le manque de logements. des raisons financières
(coût de la vie et des loyers). — 4. Plus de confort
en dépensant moins. plus d'espace, une vie sociale
riche, apprendre à accepterles autres,se découvrir
soi-même. -— 5. En consultant des sites de petites
annonces sur Internet, ou, dans les grandes villes,
des rencontres organisées (speed-dating) —

6. Il est préférable qu'ils se connaissent, aumoins
qu'ils aient des affinités. des vies qui se complètent,
qu'ils conviennentde règles de vie; il fautqu'ils
aient les moyens de réglerle loyer. — 7. Remettre
un logement correct, s'occuper des réparations dont
ilest responsable. - 8. Payer le loyer et les charges.
entretenir les lieux, être assurés autitre de la
responsabilitécivilelocative.
 6: Lèvræzm et nmiclie

1. Il est très mauvaispour la santé de rester des
heures assis ‘a son bureau. — 2. Moins d'années
d'espérance de vie, des cancers (sein, côlon), des
troubles audio-vasculaires,des troubles muscula-
squelettiques. — 3. 30 minutes d'exercice par jour.
des pauses toutes les heures. s'étirer, changer de
position dans la journée et travaillerdebout par
moment. — 4. Le bureauélectrique qui permet de
lever ou baisser le plateau,de travaillerdebout
ou assis. — 5. De se sentir mieux physiquement,
d'être plus concentré et plus efficace.- 6. Le siège
ergonomique ; parce que chaque employé (bienque
physiquementdifférent) ale même siège et se trouve
mal assis.
  ACTIVITÉ 7: Les ados. Ülltfll a se faire peu;

1. c — 2. La contre—utopie ; elle propose le pire monde
qui soit. - 3. Un roman (4 tomes),un jeu. un film. —

4. Ilsaiment « avoir froid dans le dos », dest-à-dire
avoir peur. —— 5. a. F, b. F, c. V. d. NSP, e. V — 6. Le
terrorisme,les épidémies,la surpopulation... tous les
mauxactuels. — 7. Le courage, l'entraide, le sacrifice;
l'inconsciencedes hommes et leur égoïsme.—

8. Valoriséspar leurvolonté et leur lucidité, les jeunes
dépassent leurs peurs pour construire un monde
positif.
  ACTIVITÉ Lu litliùiheianie ou la santé au les degrés

1. Les pierres peuvent-ellessoignergrâce aux
vibrationsqu'elles émettent ? — 2. Sur les propriétés
de la lumière : en frappant les pierres. elle renvoie la
lumière en émettant des ondes électromagnétiques
qui ont une inflqencebénéfique sur l'esprit, le corps
et certains points du corps (chaînes/méridiens).—
3. Brutes ou polies, elles sont portées sur la peau
(bracelet,pendentif),posées sur les chakras, placées



a. «1-"2’

dans une pièce. Elles peuvent être bues en élixirsila pierre ne confientpas de métauxlourds. — 4. Lesvibrationsémises parles pierres passeraientparlespores et perceraientlesmea-nbranesdes cellules. r5. La médecinetraditionnellemodifiel'état chimiquede l'organemaladealors que la lithothérapiechercheà en harmoniserl'énergie. —— 6. Elle a toujoursaccompagnél'humanité mais n'a jamais prouvé
son efficacité.— 7. L'effetplacebo:on se persuadede l'actiond'un médicament.des pierres d'esprit.la croyancea du pouvoir sur le corps. 
sont nettement inférieuresà celles des autres
pays européens. — 3. 50 '76 des Françaistravaillent9 heures par jour et 83 96 emportent du travail
pour le terminer chez eux. — 4. 60 % des salariésdes petites entreprises. les télétravailleurset lestravailleursitinérants. — 5. Parce qu'ilspassentmoins de temps dans les transports. — 6. Elle a étémenéeauniveaumondial, dans 85 pays. auprèsde 12 O00 hommes et femmes d'affaires. —7. Un affaiblissementde la frontière entre vieprofessionnelleetvie privée. — 8. En travaillantprès de leur domicile,les employés gèrent leurtemps de façonplus autonome,équilibrantmieuxleurvie professionnelleet leurvie privée. Ï-i I L147 .'ñ1î"" der

.
v

. 1

1. Au xIx‘ siècle. en Angleterre. — 2. L'apparitiondu premier timbre—poste en 1840 et la découvertedu procédé de lithographie.— 3. Ces « cartes deNoël » étaient envoyéespour souhaiter un joyeuxNoël et éventuellementpour présenter ses vœux.
- 4. On pense que cela porte malheur. — 5. Entre le1°‘et le 15 janvier, on rendaitvisite à ses proches.
ses collègues de travail,des pauvresou des malades
pour leur faire des dons (étrennes) et leur souhaiter
une bonne année. —— 6. Une carte de visite avec uneformulede vœux (cornéesi on se déplace)déposée audomicilede ses proches, jusque dans les années30. —7. La carte de visite déposée et le fait de présenter
ses vœux pour renouer des relations.

 

   
1. L'image et le son. - 2. De courts messagesinstantanés de 140 caractères,accompagnésparfoisde photos ou de vidéos échangés entre les abonnésà Twitter. — 3. Les Twittsd'autresclasses (de Franceet d'ailleurs),des photos. un événementintéressantinattendu-4. Les phrasessimples et courtes desmessages sont d'abord écrites àla mainsur un cahier.puis corrigées.puis tapées sur IiPhonede l'institutrice
ou en salle informatique,et enfin envoyées. —5. Du sens, carlesélèvespensentàcetixquileslirom:ilsdiscutent avec d'autresclasses ; Twitterlibèrel'écritureet retientl'attentiondes élèves. — 6. Un site ,'

- les 124 projets scolaires liés à ‘Twitter(audépart

 

 

pourles lycéens)dont 37 d'écolesprimaires,maisaussiuniversitaires.
 « : 1‘ mw- v.

1. Dans les îles Caraïbesespagnoles : le nom dusaint du jour ; en Australie. le nom de personnalitéspolitiques que le météorologisteWragge n'aimait
pas. - 2. Les marins de la flotte américaineenofficialisantl'alphabetphonétique. — 3. Les marinsdonnaientdes prénoms féminins. courts et familiers:
ceux de leurs femmes ou de leurs petites amies siles tempêtes faisaientpeu de dégâts, des prénomspeu sympathiquesdans le cas contraire. — 4. En 1949.dans PAtlantique; en 1950, reprise de la liste del'alphabetphonétiquependant 3 ans puis lassitude
et retour auxprénoms. 5. Les mouvementsféministesaméricainsde l'époque jugeant désobligeantes lesexpressions qualifiantles cyclones ont obtenu quela liste des cyclonestropicauxcomprennentaussides prénoms masculins. - 6. Le premier prénomcommencepar A : ilest masculinles années paires,féminin les années impaires. Les six listes établies
sont répétées tous les six ans. — 7. Si le cycloneainsi nommé a provoque‘ des dégâts importants etde nombreusesvictimes.
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l d 2. Gué son cadeauplaise, que la personnevoie qu'il la connaît. la comprenne. — 3. Les cadeauxfaits auxadultes sont des cadeauxcr obligés n. ce quin'est pas le cas pour les enfants : on a seulement i
envie de leur faire plaisir. — 4. On cherche à faire
en sorte que le cadeaune soit plus une contrainte ;on s'organise, on s'entend avec les autresaumomentd'acheterle cadeau. — 5. Certains les gardent car ilsn'osent pas s'en séparer, les autresles revendentsurInternet. les donnent à des œuvres. les échangentdans les magasinsou encore les louent. —- 6. Ily a demoins en moins de placedans les logements actuels
pour stocker. - 7. Parce qu'ils font des listes etreçoiventainsiles cadeauxqu'ils attendaient.
 ‘ml, un du‘ mener
1. c — 2. Elle permet de faire des achats,payerlesfactures,compléter ou remplacerles aides sociales,conserverune activitéet une marge d'autonomie.—3. Une grande solitude affective et sociale. — 4. Lastigmatisation.lahonte. l'isolement.la fatigue, l'usurephysique et psychologique. — 5. Elle est nomméeainsi parce qu'elle se déroule traditionnellementprès des lieuxde culte. Cette forme de collecte
est la pluspassive et la plus statique. Plutôt âgés,parfois handicapes, les mendiantsqui adoptentcette posture sont généralementporteurs de signesvisiblesde grandepauvreté.Leur attitude est marquéeparla retenue, et c'est avec une certaine gravitéqu'ils sollicitentl'aumône.— 6. Elle se pratique dansle métro, sur les placespubliques ou sur le trottoird'une rue commerçante.— 7. Le bruit incessantdu métro ou de la circulation automobile,le fluximportant des passants. l'effort permanentpour  
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entrer en relationavec les passants ou capter leur
attention, les agressions verbales, les violences
physiques, le stress provoqué par l'insécurité.

 ACTIVITÉ l5 ' Causer plus blanc au rate“ lat/eue
1. Le café-laverieest situé en bord de route, à l'un des
carrefours les plus passants de Rennes. - 2. On peutlaver son linge en buvant un verre, en lisant le journal
en regardant des photos d'art auxmurs. - 3. Non.
Avecses banquettes en skaïvert pomme, ses machines
a laver rose acidulé,et ses pilesde bouquins dans
tous les coins, les Chaussettes rappellent plutôtles filmsd'Almodovar. — 4. a — 5. En plus du coin
laverie.le café compte une salle d'expo et une friperie.Ilorganise des soirées jeux de société, une fois parsemaine. des concerts le week-endet des tournois
de baby—foot de temps en temps. — 6. c — 7. NSP.

 

ACTIVITÉ 15.Iriloi1chnbI-:u:,lesraisons d'un sticces

1 c — 2. Le bouche à oreillesignifie de vive voix,
directement. — 3. Parler, dialoguer, non pour broyerdu noir. en écho à la crise, mais pour faire résonner
une petite musique chaleureuse et positive. —

4. Vrai — 5. Parce qu'ilmet le doigt sur un problème
sensible :l'altérité. — 6. a — 7. Ilveut croire à une
solidaritédes pauvres.

  

 ACTIVITÉ i7: C'estdn chinois
1. c — 2. Parce qu'ilne les comprend plus. — 3. Il
invente et élabore de «l'informationordinaire »
dans son laboratoire. - 4. Parce qu'ils ne sont pasclairs, ils sont trop volumineux,trop techniques et
traduits n'importe comment. — 5. Le langage a été
inventé pour créer du lien. séduire, passer le temps.Pas pour transmettredes informationsbrutes. —

6. Parce qu'ilne comprendpas le mode d'emploi,
en a honte et ne veut pas l'avouer. - 7. On connaît
tous quelqu'un qui va pouvoir nous aider : le fils,
champion du maniementdu DVD, le cousin,
imbattablesur Windows. Et Internet, qui regroupeles connaissances de ces pionniers se substituant
auxmodes d'emploi. — 8. Dans les toilettesdu TGV
Paris-Lille,le pictogrammequi indique le robinet
d'eauétait effacé. Les voyageurs ont pris le dessin
pour le bouton et se sont acharnésdessus. —

9. Pourquoi les utilisateursdu logicielWindows
doivent-ilspasser par le menu « Démarrer» pouréteindre leur ordinateur ? Pourquoi la marche
arrière d'une voiture automatiqueest—elle placée
à l'avant de la marche avant ? Quelles sont les
motivationsprofondes d'un industrielqui vend des
chasses d'eauscellées, qu'on ne peut ouvrir qu'en
lisant le mode d'emploi justement cache’ dans la
chasse d'eau scellée ?
Et ce fabricantde pâtes, qui a traduit en quinze
langues sur ses paquets la mention « Laissez cuire ».quel est son but ? Et ce magnétoscope équipé d'un
seul bouton multifonctionsur lequel on passe
ses nerfs. fautede parvenir à programmerun
enregistrement.

 

Reste la poésie des mystérieuxpictogrammes
censés remplacermillemots. Pour la plupart très
jolis, ilsnous laissent souvent cois (muets) comme
des poules devant une fourchette.
  ACTIVITF l8 Le tatou: du slow
1. b — 2. On est pris dans les maillesd'un quotidien
en mode accéléré.nous voici sous tension. débordés.
Soumis à l'injonction: plus vite, il fautaller toujoursplus vite. — 3. a - 4. a — 5. Ils font aussicourir leurs
enfants avec eux, passant leur temps ‘ales bousculer :
tant à l'école. où ils doivent aller directement a la
case <4 réussite». que dans les multiples activités
extrascolairesqu'on leur programmependant leurs
moindres temps libres. 6. Le « multitaskingw signifieaccomplirplusieurs tâchesen même temps. —

7. Vrai.
 ACTIVITÉ 19 - Le Uno fête ses 4o ans

1. c - 2. b — 3. a — 4. Les rendez—vous gourmandsorganisés un peu partout dans lŒ-iexagoneavec au
menu des dîners insolites accompagnésde partiesde cartes. Pour les vacanciers,des stands de jeu
ont aussi été installés sur les plages de onze villes
de France en juilletet en août. Un jeu concours
a égalementété organisé sur le réseausocial
Facebook.— 5. Le Uno a autantde succès sans
doute grâce àla simplicité de ses règles et à l'attrait
de ses graphismessimples et colorés. — 6. b

 

   ACTÏVITE20 rt de medlter en mouvement

1. On ressent une certaine chaleur même lorsqu'on
le pratique en plein hiver à l'extérieur. La nervosité.
le stress disparaissent. C'est une sorte de méditation.
Le tai-chi procure en même temps le plaisir
de participer à un spectacled'une grande force
esthétique.Le taï-chi amélioreégalement les
fonctionscardio-vasculaires, la force musculaire.
la coordinationdes mouvements et la respiration. —

2. De Chine. - 3. b — 4. Vrai - 5. Selon le taî-chi-
chuan, le corps se compose de cinq arcs ïles deux
jambes,les deux bras et le torse. — 6. La pensée
chinoise se base sur le « yin » (détente) et le «yang»(action).— 7. Le nom de chaque mouvement comme
par exemple : << Emporter le tigre dans la montagne»
ou a La grue prend son envol». — 8. Vrai.
 ACTIVITÉ 21 Du bon USäÜe de l rrhec
IL b — 2. Vrai. Étudiant. Steve ]obs a arrêté de suivre
les cours à l'université. Encore jeune. ila dû subir
le diagnosticd'un cancer virulent. Et dans sa vie
professionnelle,le choc, la colère et l'humiliation
d'avoir été renvoyé d'Apple, l'entreprise qu'il avait
créée. — 3. En France, en revanche, l'échec s'avère
trop souvent fatal, la fin définitive de toute
espérance. — 4. En France, si vous quittez l'école
tôt, que vous n'avez pas de qualificationet que vous
réalisez par la suite à quel pointilest difficilede
survivre sur le marche’ de l'emploi,vous ne pouvezplus retourner à l'école ou faire un apprentissage. —

5. Vrai. D'abord parce que les enseignants français



 

ne bénéficientd'aucuneformationmédicaleni
 e,etnesont doncpascapables d'identifier
avec fiabilitédes troubles de l'enfance.Et ensuite.
ily a ce contexte françaiset cetusage de l'échec qui
auraitdes conséquencesaffreuses : on classerait
des enfants dès l'âge de 4 ans. — 6 Vrai.
  r .1 z-‘F: “ nm. u” .. ..n» ::..-i 1;?ïr':"-r'uî

J. b — 2. Le premiersigne est un épuisement
professionnel.Le deuxièmeest le développement
d'une certaine dépersonnalisationfaceautravail
Le troisièmeenfin. on retrouve chez les personnes
concernéesun très fort sentimentde non-

accomplissementet de perte de sens par rapport à ce

qu'elles doivent accomplir.— 3. Commele professeur
n'a plusles moyens de répondre auxexigences de
son travail,ildéveloppe des idées négatives.Ilva
rendretoutesles demandesde seséuidiantsillégitimes
et cela va luipermettre de trouver un prétexte pour
ne plus avoirày répondre. — 4. c — 5. Parce que la
recherche des gains de productivité fait peser une
pression parfois poussée jusqu'àl'absurde.- 6. b.

[H r ‘ÎTF J7 1...... wîr<.vr.i2\;.l::.-.

1. b —: 2. Parce qu'ils sont insensiblesauxpressions
et auxmenaces.— 3. L'élève copie la partie d'un
documentqu'ila sélectionnéepour pouvoir la
réinsérerdans sonpropre texte. — 4. Vrai llépoque
où les devoirs et les examensétaient sous enveloppe
scellée n'existe plus. Tout se passe sur ordinateur.
On ne sait pas qui est derrière l'écran d'étudiant.
l'enseignantou son « nègre n. - 5. Pour comblerle
déficitde leurs comptes courantsn-6. Certains
partenariatsne servent qu'à enrichir despotentats
de l'intellect. — 7. Vrai. Parce que les étudiants
honnêtes souffrent de la concurrencedéloyaledes
fraudeurs.
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1. Au nom de la sincérité : la politesse est alors
apparue comme une hypocrisie sociale. un carcan,
dans lequel ilne fallait surtout pas enfermerles
enfants.pour ne pas briderleur spontanéité. —

2. «Partageons plus. partageons le bus w. — 3. La
galanterie est à nouveaureconnue. Alors que dans
les années 1970, les hommes se faisaient foudroyer
du regard quand ilsaidaientune femmeà enfilerson

manteau,les jeunes fillesreconnaissentvolontiers
qu'un hommegalant lesséduit. - 4. La netiquette
est unguide des bonnes manières à l'usage du mail.-
5. Le psychologue explique que la politesse permet
auxgens de vivre ensembledans le respect mutueL
sans les mettredans l'embarrasni malà l'aise. -
6. Vrai. — 7. Pour respecter le territoire et l'intimité
de l'autrez c'est par tactqu'on frappe avant d'entrer
dans la chambre de quelqu'un d'autre.- 8. Parce
qu'ilsleur demandentd'enleverleur casquette ou
leurbonnetpendantles cours.
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'.l.. c - 2. lntemetpermet de communiquer avecvdes
centaines d'intervenants partout dans le monde.
On a besoinde moins de personnel. En revanche.la
pressionsest accrue sur les individus.qui doivent
répondre de plusen plus vite à une avalanchede
sollicitations.-— 3. et On a décuplé la productivité.
On travailleen direct avec des bureauxd'études
situés en Inde. On recueilledes donnéessur l'état
d'un barrage aumoyende capteurs électroniques
connectés. Plusbesoind'avoirun type sur place
durant tout l'hiver.n» — 4. Ildevientde plus en plus
difficilede distinguertemps de travailet temps
privé. Avecle risque de ne jamais décrocher. —

5. Les « hypermobilesw sont ceux qui jonglent
le mieux avec les nouveauxoutilsnumériques,
utilisantde façon plus intense un grandnombre
de canauxpour organiser leurvie professionnelle
ou privée.Elle se pratique dans le métro, sur
les placespubliques ou sur le trottoir d'une rue

commerçante.— 6. b.
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ACTlViTE '21

jem‘ jamaisn'en détesté.
C'est un cadeaude monpère.

 

Cela s'estpassé un dimanche
mon.
jointe les sports d'équipe
c'est pourquoi jefais du.
(habiteNew-Yorlt. Tout le
monde connaît la statue de
la liberté!
j'avais sept0115 mais je m'en
souviens encore-

Au bord de la mer. C'est ce
qu'il ya demieux.‘
j'aimerais bienvisiter l'inde
pour.
Elle est blonde et jolie.
Que dire d'autre ?
Depuis longtemps jerêve
d‘acheter. d'avoir un.

ACTlVlTÈ 3

je m'appelle Peter B. et je suis auteurde guides de
voyages. jusqu'à présent. j'en ai écrit plusieurs sur
la Provence,la Côte d'Azuret la Loire.
je dois les réactualisertous les 2 ans. Ça demande
beaucoupde travailet de temps parce que je dois
parcourir la région, rechercher ce qu'ily a à voir
et donner des conseilset adresses pour des gens
d'âges et de goûts différents. je mange dans les
restaurantsqui proposent des produits de la région
et où le rapport qualité-prix est acceptable.je loge
dans de petits hôtels plutôt que dans des palaces.
mais là. attention. on a parfois quelques surprises l
À Orléans par exemple. j'avais réservé une chambre
dans un petit hôtel, mais quand j'ai vu la chambre,
j'ai faillifaire marche arrière. La porte avait été
forcée et celle de la salle de bain avait des trous
comme des impacts de balles... Les draps étaient
d'une couleur douteuse. iln'y avait ni serviettes de
toiletteni savon... Et en plus. pas de petit-déjeuner
le dimanche... je n'avais qu'à me débrouiller.
Si je peux vous donnerun bon conseilpour vos
prochaines vacances,achetez mes guides et vous
ne serez pas déçu l Vous y trouverez des adresses
de chambres d'hôtes, des conseilspour vos visites.
les heures d'ouvertures des musées, des monu-
ments et le prix des entrées.

   

Deux possibilitésde réponse : soit effectivement
vous êtes habilede vos mains. soit vous ne l'êtes pas.Dans le premier cas, dites ce que vous savez (bien)
ou pouvez (bien)faire. Est-ce qu'il s'agit de passe-
temps. de loisirs ou non ? Quand vous livre2—vous
à ce(s) passe-temps ? Si tel est le cas, il faudrait
alors dire pourquoi vous aimez ces activités.
Aimeriez-vousen faire d'autres? Lesquelles ?
Dans le deuxièmecas, êtes -vous vraimenttrès
maladroit(e)?N'y a-t-ilpas quelque chose que vous
sachiezou puissiez faire ? Aimeriez-voussavoir
bricoler? Avez-vousessaye‘ d'apprendre ou
le voudriez-vous?
ACTIVITÉ 5

je m'appelle Ursula I. et ma passion. c'est le
jardinage. je passe plusieurs heures par semaine à
entretenir mon jardin je tonds la pelouse, je regarde
pousser mes fleurs... j'ai surtout des roses. des
tulipes, des crocus, des Colchiques... mais j'ai aussi
quelques arbres fruitiers... j'ai des mirabelles,des
mûres. des coings, des pommes. des groseilles...
En été. je fais des confitures et avec les coings.
je fais de la gelée vers le mois de novembre.Cette
année, j'ai même planté des pommes de terre...
C'est une source d'économieet c'est bienmeilleur
que les produits qu'on achète.
Ça me détend. je suis à l'air. je suis heureuse quand
je vois mes arbres en fleurs. Oui. j'aime la nature.
elle change avec les saisons, j'aime les couleurs de
mon jardin. j'aime le soigner.

je m'appelle Klauset j'habite en Allemagne.j'ai appris
le françaisà l'école. j'ai commencépar l'anglais et
après. je pouvais choisir entre le latin et le français
et j'ai pris le françaisparce que cette langue me
plaît beaucoup.j'aime la mélodie de cette langue.
jaime la culture et la littérature françaiseset
évidemment. la cuisine française.j'aimeaussi le
cinéma français.je passe l'examen du DELF parce
que je voudrais faire des études de médecine en
France. Dans mon pays, c'est très difficiled'obtenir
une placedans une université, alors je vais essayer
en France. Quand j'auraimon diplôme, je pourrai
travailleren France ou en Allemagne.
ACTÏVITE7
Il vous fautd'abord dire si vous lisez ou non
la presse, quel genre de presse. et avec quelle
fréquence. Lisez—vous également — ou (presque

 



 

seulement) — la presse en ligne ? Si vous êtes un

grand lecteur de presse, vous pouvez préciser
depuis quand et dire ce qui est à l'origine de ce goût
pour la presse. Préférez-vousla presse quotidienne
ou les magazines? Avez-vousun abonnement ?
Dans le cas contraire, ilvous fautdire pourquoi
vous ne lisez pas ou n'aimez pas lire la presse. Ne
lisez-vous toutefois pas certaine presse ? Laquelle?
Quand et où ? Ne lisez—vous pas parce que vous
trouvez que les journauxsont (trop) chers ?

je m'appelle Elena K. et quand j'étais petite. j'ai
joué de la clarinette.A 15 ans. j'en ai eu assez et j'ai
arrêté. je n'aimais pas mon prof qui était très sévère
et n'était jamais satisfait de mes résultats. Mes
parents ont alors vendu ma clarinette. j'étais très
triste de ne plus la voir dans ma chambre. mais je
ne voulais pas le montrer. Quand je me suis mariée
et que j'ai eu des enfants. j'auraisvraimentvoulu
leur jouer les mélodiesque j'avais apprises. C'est
pour ça que je me suis mise en tête de reprendre
des cours. je fais des économies pour m'acheter
une nouvelle clarinette. Ce ne sera plus la même
chose qu'avant. mais tant pis. je me suis renseignée
auconservatoire pour savoir s'ily avait des cours

particulierspour adultes. C'est assez cher, mais je
veux absolumentm'y remettre. je voudrais pouvoir
jouer dans un orchestre et rencontrer d'autres
musiciens.

Il faudraittout d'abord préciser si vous avez un
ordinateur ou non chez vous et s'il est ou non
connecté à Internet. Dans ce cas. ilest probable que
vous utilisiezplus souvent Internet. Ilfaudraitalors
préciser quand vous le faites et dans quel but.
Ce recours a Internet est-ilpour vous une obligation
àlaquellevous vous soumettez ou bienlefaites—vous

par plaisir ? Pensez-vous quTnternet prend trop
de place dans votre vie ou bienau contraire
faites-vousen sorte de ne l'utiliserque lorsque
vous en avez besoin,par exemple pour votre
courrier électronique ? Si vous n'avez pas Internet,
l'utilisez-vousparfois ? Où et quand et dans
quel but ? Voudrîervous pouvoir l'utiliserplus
souvent? Que pensez-vous faire pour cela ?

ACTIVITÉ 10

je m'appelle l-Iildegarclet je viens dflllemagne.
j'apprends le françaisdepuis 6 ans. je me
souviens d'un mot que j'avais entendu et que je
ne connaissais pas: pervenche. je n'avais aucune
idée de ce que ça pouvait vouloir dire mais je
trouvais que ce mot sonnaitbien.j'imaginais
que ça devait être un objet tout rond. tout doux.
peut-être en soie. peut-être en cachemire.Rien
que l'idée de le caresser me faisait du bien.Quelle
surprise et quelle déception quand j'ai appris
que c'était une fleuret même une contractuelle.
L'expression que je trouvais très drôle, c'était

« avoir une case en moins ». je ne sais pas pourquoi.
j'imaginaisquelqu'un avec des cases. comme un
tiroir et je trouvais ça très drôle. Un jour. quelqu'un
m'a expliqué... Chez nous on dit « avoir une vis
desserrée ».

Nommez tout d'abord cette spécialité culinaire et
demandez ‘alexaminateurs'illa connaît. Si ce n'est
pas le cas. ilvous fautdire en quoi elle consiste:
est—ce un plat ou un dessert ? Quels en sont les
principauxingrédients? Où la mangez-vous ? Chez
vous ou aurestaurant? En mangez-vous souvent?
Gui la prépare ? Vous-mêmeou quelqu'un de
votre famille? Est-ce difficileà préparer '? Si cette
spécialité est connue de l'examinateur.vous pouvez
essayer de savoir si ce qu'ilconnaîtcorrespond
vraiment à ce qui est servi dans votre pays (ily a
souvent de grandes différences...)Dans les deux
cas. dites pourquoi c'est votre plat préféré.

je m'appelle Francesco. je suis Italien. Si on dit de moi
que je suis gentil. c'est parce que j'essaye toujours de
faire plaisir à tout le monde. je fais tout pour rendre
service à mes anus, à mes proches. En général. quand
on parle de gentillesse.on parleplutôt d'une qualité.
Mais parfois. je me dis que j'en fais trop. que les gens
m'exploitent et que je ne peux pas me défendre.Dans
ce cas—là. ce serait plutôtun signe de faiblesse de ma

part. je voudrais que ceux que j'aime. qui me sont
proches me soient reconnaissants,qu'ilsapprécient
ce que je fais pour eux...
Mais j'ai souvent l'impressionque ceux qui
m'entourent m'en demandent toujours plus et
profitent de ma gentillessepour me faire faire des
choses qu'ils n'ont pas envie de faire eux—mêmes.
Pour moi, la gentillessereste une qualité et je suis
content de la posséder.

Ilvous fautcommencerpar citer les pays où vous

vous êtes rendu(e) et dire ensuite si cela a eu lieu
ily alongtemps ou non. Dites ensuite si vous
retournez souvent dans l'un (ou certains) d'entre
eux et pour quelleæ) raison(sj: travailou plaisir.
Vous pouvez égalementpréciser dans quelle(s)
ville(s)et / ou région(s)vous êtes alléje) et ce que
vous y avez fait. Vous pouvez aussidire quel(s) est /
sont le(s) pays que vous ne connaissez pas encore et
dans le(s)quel(s)vous aimeriezvous rendre et dans
quel but : pour visiter ou tout spécialementvoir un
lieu ou un monument ?

je m'appelle Yuxianet je viens de Chine. je suis
née en Chine en avril1987. l'annéedu lapin. ce

petit animaldélicatqui a besoind'amis. On dit de
lui qu'il apprécie l'harmonieet ne supporte pas
les conflitset la violence.Le lapin est calme. il
s'entendbienavec tout le monde. aime la lecture

et les travauxintelled
à demi—mot. aime son

pas qu'on dérange ses

que je ressemblais à o

je me suis mise à colle
seulementles bleus p:
auciel. à certaines {le
chez nous et aussi à l:
centaine, des petits. d
différentes.habillés.
je ne sais pas ce que je
que je garde précieuse
de soie. mais chaque f
jemporte quelques-u]
PrCÏlVITE ‘I5

je m'appelle Rolf et je
maternelle.c'est l'aller
plus mélodieuxquel‘;
que l'allemandavec s

pas toujours auxetra
Et puis, l'allemanda c‘
ne sont pas facilesà t
ont pas. Dans les der:
difficilesà prononcez
français...Mais en al}
mots à l'infini.-A par
il fautfaire toute une
même chose... Et l'aile
intraduisiblesen frai
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Vous dites que vous n'avez plus votre ticket

llempluyéœ)vous (rekonnait Iiemployéœ}ne vous (re)connaitpas

Illellevous ll/elle Illellerefuse de vous
fait confiance demande donner le vêtement

une preuve
que c'est

bienvotre
vêtement

Illelledemande Illelleaccepte
une preuve

Vous donnezundétailprécis

Vous obtenezvotre vêtement

J'explique la situation et je demande si..

Il/elleaimela musique Ëmä.

Oui Non Oui Non

Quoi? le jazz? Quoi? Des romans? Quoi?

Choix du cadeau

Arguments4x pour » : C'est pratique, c'est léger, on

peut l'emporter partout avec soi. la mettre dans son
sac à main. On peut modifierla taillede la policepour
une meilleurelisibilité.Quand on éteint la liseuse
et qu'on la rallume, on se retrouve exactementà la
page où on était. C'est une manière complémentaire
de lire. Les livres prennentbeaucoupde placeet une
fois lus, on ne sait pas quoi en faire. La liseuse est
bienplus légère qu'un livre.
Arguments« contre 2o : Les livres numériques
récents sont beaucouptrop chers. Les liseuses
tuent l'industriedu papier. Le papier procure un

plaisir au toucher qui est inégalable.Le catalogue
des livres françaisn'est pas terrible, Une liseuse
n'est pas pratique à tenir. Ily a de nombreuses

 
incompatibilitésentre les différentes liseuses.
A l'étranger, on ne peut pas télécharger des livres
français,à part ceux qui sont tombés dans le
domainepublic, à cause des droits d'auteur.

Arguments e: pour » : La photo de classe représente
un souvenir inaltérable.Elle montre la diversité
des enfants qu'ily a dans une classe. Ces photos
nous apprennentbeaucoupde choses sur l'époque
àlaquelle elles ont été prises, sur les habitudes,
elles ont une grande dimensionaffective, elles
permettentplus tard de faire ressurgir des
souvenirs, d'expliquer à ses enfants et petits-
enfants comment on vivait quand on était petits.
comment étaient les professeurs, de leur parler en du
bon vieuxtemps ».

Arguments « contre » : La photo de classe ne

représente pas la réalité quotidienne.Elle est
toujours figée, les visages ne sont pas naturels.
C'est bienpour les parents qui sont nostalgiques
de leur propre enfance. On ne se souvientpas du
nom de ses camarades de classe. Les photos de
classe rappellent souvent de mauvaissouvenirs...
C'est du pur sentimentalisme.En général, elles sont
d'ailleursoubliées dans un carton à chaussures.

Vous annoncez à votre arni(e) que vous souhaitez
partir les deux premières semaines de juillet.
Votre ami(e) peut être tout de suite d'accord: dans ce

cas, ilvous fautpréciser le jour et l'heure du départ.
prévoir éventuellementune ou deux étapes et faire
la (les) réservations) d'hôtel(s) nécessaire(s).
Si votre ami(e) n'est pas d'accord : ilvous faut
savoir pour quelle raison afin d'essayer de trouver
une solution. La raison peut être la destination
que vous aviez d'abord choisie : votre ami(e) craint
qu'iln'y ait trop de monde à cette date et il(elle)
pense que ce sera trop cher. Vous essayez alors de
le (la) convaincre : vous avez loué dans un endroit
tranquille,la location n'est pas (trop) chère, vous y
retrouverez des amis que vous voyez rarement...S'il
(si elle) maintientsa décision. vous pouvez proposer
de changer de destination ou encore de décaler
les dates de vos vacances.Si votre ami(e) ne peut
pas pour des raisons professionnelles,vous devrez
alors proposer d'autres dates et peut-être aussi
Changer de destination.

Arguments« pour » : Oui, je trouve important
de parlerpolitique auxenfants parce qu'ils sont
habitués auxpersonnages politiques. Ilsles voient
à la télé, ils les entendent à la radio, voient leurs
affiches dans la rue, ils sont présents à la une des
journaux.Je trouve bon d'expliquerauxenfants,
même de 6 ans, la différenceentre la droite et la
gauche. Ilfautaussi leur parler des extrêmes, mais
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dans leurlangage.avec des mots simples, de leur
âge. Si personne ne leur enparle. ilsrisquent de se
faire une fausseidéede le réalité.
Argunæntst contre no : Non. je pense qu'iln'est
pas possiblede’parlerpolitique à des enfantsde
6 ans. Ilssont beaucouptrop petits et ne peuvent
comprendrela différenceentre les nombreux
partis. ce que signifieêtre de droite ou être de
gauche.Onrisque de les perturber. Ilsn'ont pas
nonplusun vocabulaire suffisant Ilsrépéteront
à leurs copains ce qu'ilsont entenduet les autres
enfantsde la classe qui ne comprennentpas
plus les mettront éventuellementà l'écart s'ils ne
«pensent » pas comme eux.

Vous proposez à votre ami(e) de leur offrirune
collectionde DVDde westerns célèbres car vous
savez qu'ilsaiment ce type de films.Votre amîle)
peut trouver cette idée très bonne.Vous devez alors
décider du nombre de filmset surtout des titres.
de préférencedes c: classiques».
Votre amiie) vous dit qu'il (elle) sait que d'autres
anus ont déjàeu cette idée.Vous pouvez alors
proposer des livres. des romans policierspour
elle et des romansde science-fictionpour lui.
les genresquîls préfèrent.Votre ami(e)vous fait
remarquer que c'est trop banalVous proposez
alors un abonnementde cinéma.C'est aussiune
très bonne idée mais vos amis doivent partir trois
mois chez leurs enfantsà l'étranger.Vous vous
souvenezalors d'un cadeaufait àuneamie : un
repas dans un restaurantgastronomique.C'est
enfinl'idéeque retientvotre ami(e) qui la trouve
excellente !

Argumentsc: pour» : 1e trouvetout à fait légitime
de commémorercet accident.Ilfautse souvenir
de cette tragédieet du nombre de morts qu'ilya
eu. Refaire la croisière àlidentiqueme semble
une forme de respect visse-vis des famillesdes
victimes.Quellebonne idée que certains passagers
ont eue de s'habilleren costume d'époque. Ça
témoigne de beaucoupde goût et d'une grande
imaginationl'admire ces gens qui dépensent
autantd'argentpour revivreune telle aventure. Je
les envie depouvoir se payer une croisière comme
celle -là. Et bravoàlarmateur!
Arguments c: contren : Ie trouve honteux-de se
ærvir d'une telle-tragédiepour faire de l'argent.
Les gens qui organisent ce genre de croisière
devraientavoirhonte. Ilssont sans scrupules.
Les croisiêristes ne se rendentpas compte de ce

que çareprésente pour les famillesdes victimes.
C'est du pur voyeurisme.Et comment est— ce qu'on
peut offrir exactementles mêmes menus que le
jour de ce désastre ? C'est d'unedécadencemC'est
vraimentce qu'on pourrait appeler «le tourisme
du désastre n. ]e me demandece que ces voyagistes
vont encore inventer.

 
  
 
  
  
 
   
  
 
 
 
    
  
  
  
  
  
 
  
 
  

 
Vous proposez unplatque vous savez facileà réaliser
maisvous ne savezpassîlestpossiblede seprocurer
lesingrédientsdanslepays-Ilavilleoùvousêtes.
Soittouslesingrédientssonttacilesàtrotiveretrlans
ce casvous réaliserez aisémentle plat, soitvotre
hôte (hôtesse) vous dit que certainsingrédientssont
difficilesà trouver.Dansce cas. ou vous abandonner
votreprojet. ouvous essayezde trouverunesolution.
Vouspouvez parexempleremplacerun ingrédientpar
unautrequiluiestproche(farinedebléàlaplaeede
farinede maïs.unehuileàlaplaced'uneautres).Vous
pouvezaussiproposer de réaliserunautreplatpour
lequelvous avez touslesingrédients.
Ilest possibleégalementque pour réaliser ce plat
vousayezbesoinde certains ustensilesque votre
hôte ou hôtesse n'a pas (couscoussier. paellapar
exemple).Dansce cas aussi,vous pouvez essayer
de les remplacerpar d'autres,adapter votre recette.

Arguments«pour» : À mon avis. c'est une très
bonne idée de produire des biopics.de faire renaître
des célébritésaucinéma.Ça permet à ceux qui ne
les ont pas connues de comprendrel'engouement
qu'elles ont suscité. de se rapprocher de leurs
parents, comme c'est le cas avec le biopicde Claude ,
François,d'écouter ses chansons et de vouloir les
fredonneren famille.Les acteurschoisis sont en
généralsi ressemblantequ'on s'y tromperait.
Argumentso: contre a» : ]e suis contre ce genre de
publicité pour des chanteurs qui sont morts depuis
longtemps. Ça ne les faitpas revivre.aucontraire.
Jamais unacteur.mêmeexcellent,ne pourra se
mettreentièrementdans la peaudu personnageet
ne lui ressemblerajamais tout à fait. Ces biopicsne
peuvent que décevoir ceux qui ont adoré ces idoles.
On fait de toutpour delargent et jene comprends ,

pas pourquoi les descendants de ces célébrités 1

acceptentces productions.
à '
Quandvous constatez que lavoiture a été l
endommagée.vous décidez de ne pasle cacher ‘a l.
votre ami(e) et de le luidire. ‘

Votre ami(e) vous dit alors que cette rayure existait
déjàquand il/ellevous a prêté la voiture mais illelle
vous remercie pour votre attitude.
Votre amfle)vous confirmeque cette rayuren'existait
pas quandil/ellevous aprêté savoiture.Mais. comme
elle n'est pas très prononcée,illellevous dit que ce
n'est pas grave, quillellea un produit pour latténuer
ou encorequ'il/ellefera repeindre la portière. Ilest
possible que votre arni(e) manifestequ'il/elleest
contrarié(e),que cela lefba fâche.Vous proposez
peut-être de faire intervenirvotre assurance.
Votre ami(e) craint que cela ne retarde la réparation.
Vous proposez alors de faire faire la réparation ,
Votre ami(e) peut accepterou encoredire qu'il/ellela
fera faire et quïllollevous présentera ensuite la note. ‘ 



lifljjn.

ACTIVITÉ ‘I3

Arguments« pour » : Skype est une inventionmerveilleuse.Elle permet de communiquergratuitement avec des amis ou des membresde
votre famillequi sont éloignés. Slcype permet departiciper à la vie quotidiennede ceux que vousaimeriezavoir près de vous, de voir comment ils
sont installés. Vous pouvez soufflerles bougiesdu gâteau d'anniversaire en même temps que
vos interlocuteurs, vous pouvez rire ou pleurer
avec eux. Avec Skype, on peut aussi travaillerplus efficacementparce qu'on peut se montrer lesdocuments dont on parle.Arguments« contre » : Je trouve cette forme de
communicationtrop artificielle.On croit être avec
sa familleet en réalité on est tout seul chez soi. C'estbeaucoupmieux de se concentrer sur la voix dequelqu'un autéléphoneparce qu'elle est beaucoupplus naturelle, les intonationssont plus vraies. La
communicationest réelle.Avec Skype, les sons sontfiltrés.Même les images ne correspondentpas à laréalité. C'est peut-être bienpour des gens qui neveulent pas vraimentcommuniquer.
ACTIVITÉ 1-1
Vous dites aumaître (à la maîtresse) du chien queles chiens doivent être tenus en laisse. Vous luidites aussi que, si son chien ne vous a pas mordu,
vous avez quand même eu peur. Vous lui faites
surtout remarquer que votre manteauest taché.Le (la) propriétaire du chienpeut vous prier del'excuser et vous proposer de faire nettoyervotre
manteau.Il (elle) peut minimiser l'incident et ne
pas vouloir réparer les dégâts causés par son chien.Dans ce cas, vous faites remarquer qu'il s'agit d'un
manteaude prix et vous exigez réparation.Si le (la) propriétaire du chien refuse encore defaire quoi que ce soit, vous lui proposez qu'il/ellefasse intervenir son assurance. Vous pouvezégalement faire remarquer qu'ily a eu des témoinsde l'incident (ils sont encore là, assis sur un banc)et que vous pouvez porter plainte : comme il(elle)est dans son tort (chien non attaché et vêtementsali, risque de morsure), ilest probable qu'il (elle)acceptera de réparer les dégâts faits par son chien.
ACTIVITÉ 1.‘:

Argumentsa pour » : Je pense que c'est unetrès bonne idée parce que ça va permettre a ungrand nombre de personnes de goûter à un repaspréparé par un chef étoilé.Visiter Bruxelles tout
en savourant la cuisine belge est tout à fait génial.C'est une excellente publicité pour la cuisine belgeet ses chefs. C'est une occasion de montrer auxétrangers les spécialités culinaires peu connues,

J'espère qu'il n'y aurapas de trop longue listed'attente et qu'on pourra s'inscrire plusieurs fois.Arguments « contre » : Je trouve inadmissiblequedes chefs de renommée se prêtent à ce jeu. C'estscandaleuxde faire un repas « gastronomique »dans un tram. On est à l'étroit, ily a du bruit et on
ne peut pas manger à son aise. Le temps du repasest limité puisqu'ildoit être terminé en même
temps que la visite. Je me demande commentles
verres peuvent tenir sur la table. Cette visite estréservée à une élite... Ce sont toujours les mêmesqui en profitent. C'est sûrement un attrape-nigaud.
ACTIVITÉ 1E5»

Argumentsa pour » : Je trouve ça très bien.Ça permetde mieux comprendre la mentalité de nos voisins,d'entendrela sonorité d'une autrelangue, d'identifierle produit à un pays. Ça peut aider à surmontercertains clichés ou préjugés. C'est amusant de voir
autrechose à la télévision. Et pour les enfants. c'est
une leçon de tolérance. Ça les incitera peut-être às'intéresser à la langue du voisin et à l'apprendre.Arguments« contre » : Je trouve ça tout à fait
grotesque. Les gens ne comprennentpas ce queça veut dire. Ça n'a aucun sens, ça renforce lespréjugés et les clichés.
Il fautrespecter sa propre langue et sa propreculture et ne pas tout mélanger. Cela peut avoir
un effet négatif sur les enfants, Pourquoi, sedemanderont-ils,nous montre —t—on des choses qui
ne nous concernentpas ?

Arguments et pour av: Oui, je trouve absolumentindispensable de demanderleur avis auxhabitantsd'une villesur des projets les concernant.Nous
sommes en démocratie et chacundevrait avoirle droit de s'exprimer. Les gens se sentent pris ausérieux et s'impliquent dans le projet. Ça créera
une plus grande solidaritéentre les habitants,ils apprendront à se connaîtreet du même coupsengagerontpour d'autresprojets. Des liens se
noueront entre eux. Ily auramoins de désintérêt
pour la politique et les dirigeants. Ça permettra auxjeunes de réaliser des projets avec leurs aînés.Argumentsc: contre »: Non. je trouve tout à faitinutilede demander leur avis auxgens. Ils n'ycomprennent rien et organiser un référendumcoûte très cher. Ça provoquera des tensions entreles habitantset ça auraun effet négatifsur lagestion de la commune.Après le référendum.les«perdants >> en voudront auxe: gagnants n et ce sera
un bras de fer continuel entre les deux groupes.En fin de compte, la politique et le développementde la villeen subirontles conséquences.
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 ACTIVITÉ 3
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ACTIVITÉ 4
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ACTIVITÉ S
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1- ‘llls’:

le donne tout à fait raison ‘a ThomasDutronc.
Les gens se sentent obligés d'être connectés
7 jours sur 7 parce qu'ils ont peur de manquerune
information,de ne pas être aucourant de tout et
surtout de n'importe quoi. Ils sont angoissés et ne
peuvent plus jouir de la vie. de ce qui les entoure.
Où qu'ils soient. ilsjettent sans cesse un coup d'œil
sur leur smartphone.sur leur tablette, ils sont tout le
temps en mouvement.Rester assis tranquillement
dans un fauteuilà ne penser à rien de précis, est
inimaginablepour eux. Des gens commeçasont
incapablesde décompresser. de profiter de l'instant
présent. de regarder les fleursdans un parc. d'écouter
le chant des oiseaux.11s sontbienàplaindre.
 cument,ils'agit de la décisionqui a été
prise le 21 février2012 de supprimer, à la demande
de groupes féministes, et avec l'appuide la Ministre
des solidaritéset de la cohésion sociale. le terme de

 

« mademoiselle» des documents administratifs.
Cette décision a été prise dans un souci d'égalité
entre les hommes et les femmes.
Vous pouvez approuver cette décisionparce
que vous pensez effectivementque ce terme est
discriminatoire : ilcrée une distinctionentre les
femmesmariéeset les autres.Cela pose également
un problèmepour les noms. Pourquoi demander
à une femmesi elle est mariéeou non alors que
ce n'est pas le cas pour les hommes? Le terme de
a monsieurw s'appliquant à tous les hommes. mariés
ou non, ilfallait qu'un mêmetermesoit utilisépour
toutes les femmes,célibataires, mariées.veuves ou
divorcées. Uemploide «madame»permet de mettre
toutes les femmessur un même pied d'égalité.
Vous pouvez penser que cette mesure ne servira à
riendans les faits mais que, auplan administratif.
celapeut faciliterles choses La société. malgréune
évolutioncertaine, attacheencore de l'importanceau
statut socialdela femmeet ilfaudradu temps pour
que l'emploide c: mademoiselle» ne soit plus le même.

Le document est évidemmenthumoristique mais
ilmet le doigt sur un problèmequotidien : doit-
on ou ne doit— on pas jeter les alimentsune fois la
date de péremption dépassée ? A monavis. ilfaut
respecter les dates de péremption, mais ne pas en
faire une obsession. Certains aliments, commeles
yaourts par exemple.peuvent très bienêtre mangés
encoreplusieurs jours après cette date limite, mais
je ne le ferais ni pour la viandenipour le poisson.
Ilfaudraitles consommerle plus tôt possible.
Attendrele dernier moment n'est en généralpas la
meilleuredes solutions.Pour éviter de devoir jeter
des quantités d'aliments,ilvaudraitmieux faire
ses courses avec uneliste très précise et ne pas se
laisser tenter par ce qu'on voit. Le gaspillageest un
véritable fléau.
  TNJI z a: v‘

Dans ce document, ilest question de la tendanceà
l'uniformisationdes vêtementsdans le monde et,
en même temps, du besoindes gens de marquer
leur différence culturelle. de montrer leur e: héritage
culturel ».
Vous pouvez penser qu'ily a une réelle tendance à
la mondialisation.l'uniformisationdes tenues dans
le monde, la pièce de base de cet uniformeétant
le jean, mais aussile T-shirt et les baskets. Où que
l'onaille.on retrouve ces pièces de vêtementqui
c: gommant w les tenues traditionnelles.Vous pensez
qu'ilest logique que les gens veuillentressembler
auxautres,s'habillercomme eux et donc suivre
ce qu'ilsconsidèrent comme moderne. àla mode.
Vous pensez aussique cela s'expliquepar le coût de
ces tenues, moins chères car produites en grande
quantité.



Inversement, vous pensez qu'ils'agit d'une fausse
uniformisationzles mêmes vêtements ne sont pasportés de la même façon, sont adaptés auxgens de
chaque pays. Vous pensez, comme le président de
l'IFT'1'I que chaque pays met en valeur son héritage
culturel, qu'il s'opère un métissage de la mode.
Les tissus et les couleurs évoluent mais l'ensemble
demeure proche de la tradition. C'est ce que l'on
remarque en Asie. en Inde par exemple ou encore
en Amérique latine. La preuve de ce que vous
avancez se trouve dans l'émergencede couturiers
locauxqui bâtissent leur renomméeet leur succès
sur une mode empreinte de tradition.
ACTIVITÉ S
À première vue. je suis choqué(e) parce que
l'araignéereprésente plutôtun animalhideux
et répugnant. Quand on voit ses longues pattes
avec lesquelles elle capture ses proies. ça donne
des frissons de dégoût, Si on se penche sur
l'explicationde Louise Bourgeois à propos de sa
sculpture, l'araignéedevient du coup un petit
animal sympathique,affectueux et bienutile...et
puis sa mère était sa meilleureamie et comme son
métierétait de tisser. elle devait être extrêmement
patiente... et ça. c'est une grande qualité. Malgré
tout, représenter sa mère par une araignée me
semble une idée un peu bizarreet peu respectueuse
puisque la plupart des gens ont peur des araignées.
Et sans explication.on croit automatiquement
qu'elle n'aimait pas sa mère.
ACTIVIIE 9
Le thèmede ce document est le fait que. malgréla
publicité. les Françaisne consommentpas. comme
ilsy sont invités. 5 fruits et légumespar jour.
Vous pouvez penser que ceci est dû au fait que
le goût pour les légumes a diminué car les gens
en préparent de moins en moins, trouvant leur
préparation trop longue. préférant les plats cuisinés
tout prêts. Vous pensez aussi que cela est dû auprix
trop élevé des fruits et légumesfrais, surtout si on
veut consommer « bio ». Enfin, cela peut être dû.
selon vous. au fait que beaucoupde gens prennent
aumoins un repas sur deux aurestaurantoù les
légumessont peu présents, sont trop souvent les
mêmes et lou encore mal préparés.
Vous pouvez ne pas partager cette opinion et dire
que vous pensez que ces résultats sont sans doute
vrais dans les grandes villesmais pas dans les
communes rurales. Ilvous semble égalementque les
gens s'efforcent de préparer plus de légumes. queles recettes des grands cuisiniers les y encouragent.Selon vous également. ily a un retour auxlégumes
cultivés de façon traditionnelleet non « forcés ». parexempleauxvraies tomates ou auxvraies fraises.
ACTIVITÉ J0
À mon avis, un bon roman est un roman qui me
plaît des les premières lignes. qui me change
les idées. qui me fait rêver. qui me touche parce

qu'ilme rappelle quelque chose que j'ai vécu. j'ai
particulièrementaime’ le livre de Anne Wiazemsky.
Unepoignée de gens. Anne Wiazemskynous décrit
de façon très sensible la vie d'une familleheureuse
de la hautearistocratierusse aumoment de la
révolution de 1917. On participe àla vie de cette
familletrès chic mais très simple. proche de la
nature, des gens, de la musique et de la littérature.
Même dans les moments les plus dramatiques. ils
font de la musique. Ils seront finalementobligés
d'abandonnerleur immense propriété. de se
réfugierà Moscou et de quitter leur pays sans
aucunespoir de retour.
Ce livre admirable est plein de nostalgie et de
mélancolie.
ACTIVITÉ 11

]'ai vula dernière exposition de DavidHockney à
Londres et je suis stupéfait(e)de voir ce qui se fait
aujourd'huiDavid Hockneys'est mis depuis peu
à peindre des paysages directement sur son iPad.
Ils décrivent l'arrivéedu printemps de 51 points de
vue différents. Ils ont été agrandiset imprimés sur
des papiers de plus d'un mètre de haut. Toute une
salle leur est réservée. Ilfautregarder de très près
pour voir que ce ne sont pas des peintures.
je me suis senti(e) un peu frustrée et j'avais surtout
l'impression qu'il se moquait de son public. Peindre
sur un iPad.-. on auratout vu. Pour moi. ce n'est
plus de l'art ausens propre du terme.

Le thèmede ce document est le fait que le vote
n'est pas obligatoire en Francebienque pour pouvoir
voter ilsoit obligatoire de s'inscrire sur les listes
électorales.
Vous pouvez penser que le vote ne doit pas être
obligatoire. pour vous cela est un droit mais
pas une obligation : vous revendiquezle droit à
l'abstention. Pour vous. être obligé de voter est
une atteinte à la liberté individuelle.Par ailleurs,
vous êtes convaincuque le comportement des
hommes politiques, leurs promesses non tenues,
encouragent l'abstention.
Tout aucontraire, vous pensez. bienqu'attaché(e)à
la liberté d'agir comme vous l'entendez. que le vote
devrait être obligatoire. que c'est un droit acquis
durement et qu'il fautdonc voter, si ce n'est que par
respect pour ceux qui se sont battus pour l'obtenir.
Selon vous. ilfaudraitintroduire de nouveaudes
cours d'instructioncivique dans les écoles afin queles jeunes soient plus avertis. qu'ils comprennentl'importance des élections.
ACTIVIIÉ l3

je suis fasciné(e)par toutes les nouvelles
technologies et je pense qu'on ne peut pas se
soustraire auxréseauxsociaux.Ils font partie de
notre vie quotidienneau même titre qu'Internet.
le suis inscrit(e)sur Facebookparce que je crois
que c'est le plus important et le plus intéressant
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des réseaux sociaux.Ilme permet de communiquer
avec de nombreuses personnes sans grand
engagement. Les parents peuvent voir facilement
ce que font leurs enfants et qui ils fréquentent.
On peut lire ce que les autres écrivent et avoir
comme ça de leurs nouvelles et partager leur vie
quotidienne,même si ça n'est pas toujours très
profond. Sur Pacebook,on écrit des messages courts,
on met des photos et tout le monde en profite.
ACTIVITÉ 14
Dans ce document, ils'agit du choix qu'il
conviendraitde faire entre les grandes surfaces et
les petits commerces pour faire ses courses, afin de
faire des économies. La question qui se pose est de
savoir si vraiment les grandes surfaces sont plus
avantageuses pour le consommateur.
Dans les grandes surfaces. les prix sont
généralementinférieurs,pour le même produit
et la même marque à ceux que pratiquent les
petits commerces car ils achètentde plus grosses
quantités. Ilspeuvent aussioffrir de meilleursprix
car ilsvendent souvent eux—mêmes leurs produits
sous forme de packs et non à l'unité. Bien des clients
apprécient le fait qu'il est possible de trouver tout
dans un mêmelieu. Autre argumentpour les grandes
surfaces, la facilitéde stationnementet le prix de
l'essence, moins cher qu'ailleurs.
Il n'est pas si sûr que les grandes surfaces soient
plus avantageuses que les petits commerces. D'une
part, elles se trouvent généralementen périphérie
des villeset il fauts'y rendre, au prix de l'essence
consomméeet souvent des embouteillages
rencontrés. Les conditionnementsen grandes
quantités poussent les consommateurs à acheter
plus qu'ils ne désirent, au risque, également,
de ne pouvoir tout consommeravant la date de
péremption des produits. Les petits commerces
offrent souvent la possibilitéde livraison à
domicile, ce que peu de grandes surfaces font,
or ceci est très pratique, notammentpour les
personnes qui ne peuvent pas porter de poids. Les
petits commerces présentent l'avantage de leur
proximité, et, souvent, de leurs heures d'ouverture,
certains étant ouverts le dimanche matin. Enfin,
lorsque l'on est client dans un petit commerce, on
peut demander conseilsur les produits.

Les émissions culinaires connaissentun succès
croissant. On pourrait expliquer le succès de ces
émissions par le fait que les gens ont de moins en
moins le temps de cuisiner, qu'ils mangent << sur le
pouce >> à midi et que, par réaction,ils s'intéressent
de plus en plus auxproduits bio, auxproduits
régionauxou auslow-fond.
Depuis la diffusion de ces émissions, on constate
aussiune augmentationdu nombre de cours de
cuisine, les rayons des librairies sont de plus en
plus remplis de livres de recettes de tous les formats

possibles et imaginables,de coffrets cadeaux
et d'encyclopédiesde tous genres. Le besoin de
convivialitéjoue égalementun rôle, car même s'il
ne s'agit que d'un jeu, on fait plus attention aux
repas et les repas, c'est l'occasion de passer plus de
temps à table, de parler, de prendre du bon temps.

A VITÈ 1s
Il n'est pas question pour moi de regarder un film
sur mon ordinateur ou sur une tablette. L'avantage
du cinéma est avant tout le grand écran. Le confort
d'une salle de cinéma fait partie du rituel, les autres
spectateurs sont indispensablespour partager ses
émotions... on sort ensemble les mouchoirs quand
ily a des scènes tristes, on rit tous ensemble quand
les scènes sont cocasses ou drôles. Et à la fin du
film, on en discute avec ses voisins ou ceux qui
vous accompagnent.L'avantage de regarder un film
sur une tablette est incontestablementla facilité:
on peut regarder ce qu'on veut, quand on veut,
où on veut, sans devoir faire la queue devant un
cinéma, sans devoir se déplacer.

On associe toujours l'amour à Paris, la villela plus
romantique du monde.
La France étant un pays centralisé, les puissants,
les rois y ont tous résidés et on peut compter sur
les 5 doigts de la main le nombre de souverains qui
n'avait pas de nombreuses maîtresses. Ilsuffit de
consulter le dictionnairesous le nom d'Henri IV
(le Vert galant I!) pour voir qu'à côté du nom de la
reine, on trouve toute la liste de ses maîtresses.
Cette << tradition » se poursuit encore aujourd'hui.
De nombreuxprésidents mènent une vie
amoureuse mouvementée.Donc Paris, pouvoir et
amour sont << historiquement» liés dans les anciens
châteaux, les palais royauxou présidentiels.
Sur le plan culturel, aucunartiste, peintre. écrivain,
poète, cinéaste, photographeou chanteur ne peut
faire carrière s'iln'est pas passé par la case Paris.
Or l'amour est souvent le thèmecentral de leur
œuvre. Ilsuffit de penser à ÉdithPiaf,YvesMontand,
MauriceChevalier, Charles Aznavour...Paris
et l'amour, l'amour et Paris... Brassens chantait
déjà « Les amoureux qui s'bécotent sur les bancs
publics >> et Charles Trenet << C'est la romance de
Paris». Les autresvillesde France n'apparaissent
en général pas dans leurs chansons. Le Paris du
Moulin rouge, des Folies Bergères contribuent
aussià véhiculer cette image. Ily a aussi la mode
parisiennequi joue un rôle et fait de la Parisienne
une << femme fatale >> qui se doit d'être sensuelle et
séduisante.
Ily a aussile romantismede la Seine : les amoureux
qui se promènent sur les berges qu'on voit sur les
cartes postales en noir et blanc... sans oublier le
célèbre << Baiser de l'hôtel de ville» de Doisneau.
Mais finalement,le cliché engendre le cliché.

 

 



 

 

MŒECRITE
Activités générales
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îrticulateurs Cause Conséquence Opposition lfimcession Ajout Conclusion
c'est pourquoi... l X
même si... X l
par ailleurs...
puisquemÿ l

X
cependant...
finalement...

p

L
d'où... X
alors que... l l X
0l’...

en effet... X
quand même...
d'autrepart...

_

l
par contre... X

Vbref...
lemme... Ï X

m Courrier

Eümfifi
al—h3—o4—d2—e5—L6—g7—h8
- Les références se placentsous le point 1 (les nom
et adresse de l'expéditeur),au—dessus de l'objet.
— Les pièces jointes se placentau—dess0us de l'objet.
— Les nom et adresse de l'expéditeur, les nom et
adresse du destinataire, les références, l'objet de la
lettre, les pièces jointes.
ACTIVITÉ 2
a.A:2,5,6/a,c,e B:1,3,4/b,d,fb.1.f—2.d—3.a—4.h—5.c—6.b—7.e—B.g
ACTIVITÉ 3

 

Ville, jour, mois, année.
Quel talent! Quel génie ! Quelle originalité! Lorsquej'ai accepté de poser pour vous, je pensais que vous
feriez de moi une nature morte, comme beaucoupde vos collègues. je m'attendais donc à un tableau
plutôt classique. Mais non I Vous avez osé sortir
des sentiers battus et le résultat est probant. En
me plaçant comme ça, à plat devant le visage de
l'homme, vous avez osé défier les lois de la nature.

 
Bien sûr, le spectateur est en droit de se demander
comment je fais pour ne pas tomber.
Bien sûr, ilpeut aussi se demander qui est cet
homme dont je cachele visage. Est-ilbeau? Est-il
laid ? Quelle est la couleur de ses yeux, la forme
de son riez? Sourit—il ou est-il triste ?À part vous
et moi, personne ne le saurajamais. L'important
est ailleurs.En ce qui me concerne, je vous suis
particulièrement reconnaissante de m'avoir
représentée aussimince qu'une feuillede papier.Continuez sur votre lancée et vous ferez, sans
aucun doute, une longue et brillantecarrière.

La pommellfifil
Ma chère Michèle,

Comment vas»tu ? Bien, j'espère I j'espère aussi
que tout va bien...pour ton compte en banque!
Comme je te sais très — trop — confiante dans la
publicité ou autres annonces et informationsqui
nous envahissent de plus en plus, je t'envoie ce
message pour te mettre en garde contre certains
courriers électroniques. Sois très prudente si tu
reçois un message avec apparemmentl'en-tête de

  

ta banque. a
à cliquet su.
fait ineicistz
surtout ne c
t'assure que
d'une amas
Si tu as un c
peux touteî
très rareme
ils m'ont dit
postal. Alcr:

(176 mots,‘

ACTIVITÉ 5

Madan
Comme cad
ordinateur;
Lorsque j'ai
une amie f":
que les let‘:
aussitôtaç;
personne r:
conseilléde
celui-ci n'a
de mon cas.
Internet uni
n'ai trouvé 2
Je me penne
au service a
Vérifiersi l i
trouverez i:
de mon ortîi
semaines a:
échéant, je '.
achat.

je vous prie
mes saluta‘:
(162 mots)

mmnns
(Il s'agit d'1:
les éléments
Il faudrame
rembourse:
notes de téÎé

Madar:
je vous adre
de mon me:
En juilletde
mobileà ce:
boutique de 
je me suis a;
teléphor f
Clients :__. .
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tde se demander
fier.
hquiest cet
Est-ilbeau? Est-il
iyam.la forme
5st: ? A part vous
neuimponam
ne. jevous‘suis
2èm'avoir
Gemme de papier.
ne ferez. sans
necarrière.

La pomme

n'espère aussi
se enbanque l
nfiantedansla
ilformationsqui
r. je t'envoiece
montre certains
parlantesi tu
mentl'en—tête de

 

ta aucontenutrès alarmantet qui t'invite
à cliquetsur unlienpourrésoudreun problèmeen
fait inexistant l Nbuvreaucunde ces messageset
surtoutnecliqœpnssurlelienindiquémêmesion
t'assureque ce qui t'est dit est vrai ! Ils'agit en fait
d'unearnaquepour volertes identifiantsbancaires.
Situ asurrdoute. téléphoneou va à ta bmque.je

‘toutefoist'assurerque lesbanques envoient
très rarementpar courriel de tels avis.À mabanque‘.
ilsm'ontdit que cela était toujours faitparcourrier
postal Alors. strpprirue ces messageset prudence !

Bises l
(176mais)
 

Ville.jour. mois. année.
Madame.Monsieur.

Comme cadeaude Noël. j'ai reçuun nouvel
ordinateurportable équipé d'unclaviere: qwertz n.
Lorsque j'ai voulu envoyerun courrielen à
une amie. j'ai eu la mauvaisesurprise de constater
que les lettres n'y figuraientplus j'ai
aussitôtappelé votre assistancetéléphonique.mais
personnen'a pum'aider. Mon interlocuteur m'a
conseilléde rédigerun courrielaufabricant.mais
celui-cin'a pas trouvé nécessairede s'occuper
de moncas. Perlasuite. j'ai eu beauchercher sur
Internetune explicationmais même surlesblogs je
n'ai trouvéeaucuneréponse satisfaisante.
je permets doncde renvoyermonportable
auserviceaprès-vente, afin que vous puissiez
vérifiersi l'appareila un défaut.j'espère que vous
trouverezunesolution,car j'ai absolumentbesoin
de mon ordinateuret nepeux attendreencore des
semaines avantdepouvdirnfenservir. Lecas
échéant. je vous proposede meremboursercet
achat.

Merci d'avance l
jevousprie. Madame.’Monsieur.’d'à" r
messalutationsdistinguées.
(162 mats)
 
(Ils'agitd'une lettre officielle. Ilfoutdoncdisposer
les élémentscommeindiqué à l'activité].
Ilfaudramentionnerl ‘objet de la lettre{demandede
remboursement}etles-piècesjointes :facturesdes
notes de téléphoneet-du téléphoneachetéen juillet).
j

Madame, Monsieur.
je vous adresse canonnierafin de vous faire part
demonmécontentementconcernantvos services.
En juillet lorsque j'ai acheté un nouveau
mobileà carte. j'ai précisé auvendeur de votre
boutique de Clermontque j'avaisbesoind'un
appareilme permettant de téléphonerde l'étranger.
j'ai téléphoné normalementdepuis Œspagne. mais,
finoctobre. à mon arrivéeà Montréal(Canada).
je me suis aperçuequ'ilm'était impossiblede
téléphoner.j'ai donc contactévotre service
Clientsqui m'a d'abord assuré que jen'avais pas la

E azî

« couverture monde» (je l'ai depuis 10 ans),puisque
je zfavaisplns de crédit (je disposais de 50 €). Votre
technicienmflaalorsaffirméque monappareil
présentait un dysfonctionnement.A mon retour.
un autrevendeurde votreboutique. après avoir
examinemon téléphone.m'a dit que sapuissance
était insuffisantepourlesappels lointains-et j'ai
dû en acquérirun autre !
Enconséquence.ievotisserais obligée de bien
vouloir me rembourserles frais de téléphoneavec
votre service clients ainsi que le montant du mobile
acheté en juillet.

Danscette attente.veumezagréer,Madame.
Monsieunlfarpressionde messalutations
(191 mots avec lesfomurlesdspoliwa)
ÿ
Mélangeryaourt + thon.Ajouterradis en rondelles
+ persilhaché.Garniravec graines de sésame
g-illées.Servirfrais dansverrines.
(BÆ-eomdsœs)
ä
(Vousprésenterai: la lettreselon la disposition
indiquéeà inctivirëJ. sans pièce jointe. L'objetn'est
pasindispensoble.)

Monsieurle Président. l Cher
je suis très touchée’:honoré de la proposition que
vous me faites de vous succéder à la présidence
de notre associationc: ‘jouezavecnous a». je suis
toutefoisauregretde déclinercette‘ invitationpour
des raisons-personnelles.
Vous m'aviez certes déjàparlé de vos intentions
mais je ne savais pas alorssi je pourrais: ou non

accepter.je pensais, aspriori,que la retraite venue,
je pourrais accéderàvotre demandeet que j'aurais
du temps à consacreràlaprésidence de notre
association.Or, ayant des ennuis de santé, un
de mesancienscollègues doit interrompre-ses
activitésprofessionnelles.Ilm'a été demandéde
bienvouloir leremplacerpourune durée de six à
huit moisletempede voirs'ilpourra reprendre
son poste ou de luitrouver u:1(e) rernplnçanflej.
Mon refus entraîneraitde grosses difficultéspour
l'entreprise et ses employés, aussiai-je accepté.

jevous prie, Monsieurle Président!Cher
de bienvouloirm'accuseret d'agréermes meilleures
salutations.
(173 mots)

CoucouGhina. Çommejesuisheureusedete
retrouver-surF8. Commentvas-tudepuis le temps?
Chez nous tout vabienlaide-amaintenant30 ans.
n: nele reconnaitraispas. Ilest mariéet vit avec sa
petite familleprès de Lyon. je suis grand-mère.d'un
merveilleuxpetit garçonde3 ans àfinzo.
je te mettraiquelques photossur PB pour que
tu lesvoies. Quantamoi. jevais bientôtprendre
ma retraite. je continuede donnerdes cours-de
françaislangue étrangèreàlafac.Ily a deplus

 



en plus de demandes.Mon métierme passionne
toujours autant.‘Bu te souviens que c'est dans un de
mes cours que j'avais fait ta connaissance? Tunous
avais beaucoupaidés à l'époque.
Et toi? Qu'es-tufait après avoir terminé tes études
et être rentrée aupays '?

,

Tesparents doiventêtre contents de t'avoirprès d'eux.
maintenantqu'ilssont âgés. Embrasse-lesde mapart.
Grosses. grosses bisesde nous tous.
(167mots)

 
(Vousptésenterez la lettre selon lu disposition
indiquée à l'activité1. sanspièce jointe. L'objetpeut
être : proposition d'unerencontre)

Cher l Chère Homonyme.
63. savez-vousque nous sommes63, àporterlemême
patronymevidalerdarxsbiendescaslemêmeprénom!
C'est en recherchant le numérode téléphoned'un ami
que j'ai fait cette découverte qui m'a beaucoupamusé :
63 VîdalClermontois,le mêmenombre,pure
coïncidence,que le code du département !
jesavaisbienstîrquejenétaispasleseulvidalà
Clermont-Ferrand.mais je nenous pas
aussinombreux! Et cela m'a donnéuneidée:pourquoi
nepasnous rencontrertous et faire connaissance?
Voilàdonclaraisondecettelettre: jevouspropose
une rencontreentre nous Commenous sommes
audébutde l'été, nouspourrions organiserun
pique-nique.àmoinsque vous nepréfériezfaire
connaissanceautourd'unverreAuriez-vousd'autres
idées ? S'ilvous plaît. répondez—moi dans la semaine :
jevuusferaipartdevosréponsesetsivousenëtes
d'accord.jorganiserai notre rétinion.
Dansl'attente de vous et du plaisir de vous
rencontrer.recevezmescordialessalutations

_mApartir du 1- juillet2012.Péthylotestsera obligatoire.
pour 4c tout automobilisteI» circulant sur les routes

françaises.C'est sûr que c'est unecontrainte de plus
avecle giletet le triangle.mais iln'y a pas de quoi
fouetterun chat : les tests ne serontpas vendus à un
prixexorbitantMais où pourra-t-on les trouver ?
Dansles stations-services?
Que se passera-t-ilsi vous avez testé le vôtre et que
vous êtes contrôlé(e)un peu plusloinet que vous
n'avezplus déthylotestdans votre boîte à gants ?
Y aura—t—ilune date de péremption inscrite sur les
emballages? Pour les conducteursqui ne boivent
pas. çarisque de devenircher à lalongue...
Mais l'usage sera plutôtun geste de prévention
qu'unevraie mesure technique. Si çapeutfaire
prendre conscienceauconducteurde ses limites,
ce sera déjàtrès bien.Encore faudra-t-ilque les
gens s'en servent !
Et n'oublionspas deprévertir les étrangers l
(164 mots)

Bonjour.
En réponse ‘avotre annonceparue sur Internet. je
mets à monpetit bout de jardinavectout
l'outillagenécessaireet unpuits en échange dluncoup
de main. Depuis queje suis veuve, je ne peuxplus
m'en occuper toute seule et je serais raviede partager
mon terrain avecunepersonneplusjeunequi aimela
nature. Le potagerest laissé en tricheet nattendque
quelqu'un quilïitilisepourlaculture de légumesbio
ou de légumes« retrouvés a». La parcelle estdisponible
tout de suite. Unepartie du terrain est consacrée
à des fleursenjachèrepourles abeifles.Monmari
était passionnétïapiculture. ]e vous apprendrai
avec plaisircommentrécolterle miel En échange
de cette collaborafiorl.nous partageronsleproduit
des récoltes. Jepourrais égalementvous aider pour
lapréparationdes confituresou des conserves. Si
vous êtes intéressée),contactez-moiparmail.Nous
prendronsalors rendez-vouspour faireconnaissance
et discuterdes modalités.Àbientôt.
(164 mots)

fffl/l/Illl/l/l Y I I C 0m?te rendu llillllll/I/IIIIIIIIVIFIF/I/llllHJ/I)IlIlIllllllI/I/llIIlf/Il/l/lf/Illlf/{If/NIUNI/Jilll/ll/IIJJII/l/‘V/l/flilIl]lIfIlI/ll/IIJ/Jlll/ll/I/II/IllVlI/lIIfI/I/ll/Illf/Il/ll/l/IH Ils'agit de faire le compte rendud'un tarte.
Le sujet vous placedans unesituationdonnée.

Les faitsque vous devez rapporter ne sont jamaisdramatiques.
Vousuvezne = rtertouslesfaitsdonnés.

ÙFTE TÈJ

Ilestpréférahlede faire un plan. d'organiser les informationsà présenter.
Ilfautveillerà bienarticulerles informationsentre elles. ÎCÊ"
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Nous sommes partis la première semained'avril
parce que c'était la date à laquelletout le monde
était libre. Nous avonspris le train jusqu'à Saint-
Nazaire et nos amis italiensl'avionjusqu'à Pariset
ensuite le train. De SaintvNazaîre.nous sommes
partis tous ensemblepour le Finistère Sud
Nous avonslogédansun gîte superbelesctchambres.
toutes décorées différemment.étaient aménagées
avec beaucoupdegoût.
Nous avons visité Pont-Aven,la villede Paul
Gauguinet des fameuxTraouMad, la Pointe du Raz.
Concameau,Quintper et les alignementsde Carnac.
Au Guîlvinec,nous avons assisté àla rentréedes
bateauxcôtierset audéchargementde la pêche.
Nous avons surtout mangé des crêpeset des
galettes et bu du cidre. Et quelques huîtres et
langoustinespour couronner le tout.
Comme souvenirs. nous avons rapporté des bols à
prénom et des caramelsaubeurresalé. Et mêmes'il
ne faisait pastrès chaud. nous avons eu du beau
temps pendant tout notre séjour.
(164 mots)

  Wlï)“
Cedimanche9 octobre. douxmembresde notre
associatione: Vacancespour tous. a» et moi-mêmeavons

corrida-greniersde Saint-DidierlaE-‘orêt
Nousysommesarfivèesà7hetnousnoussommas
installéesà l'emplacementque nous avionsréservé.un
excellentemplacementaucentre mêmedesexposants.
Nous avonsdisposélanaerchandisesur nos tables
pliantesetnous avonsmisen bonneplacel'affiche
de notreassociationavec des bulletinsd'adhésion.Le
matin.nous avonsvenduquelques jouets,un service à
caféetdeslivræ.À l'heuredu déjeuner,nous sommes
allées,chacune-notretour. nous restaureràlabuvette.
Nous avons fait de meilleuresventesl'après—rnidi.
Commeilfaisait beau.lespromeneursétaientvenus
plusnombreux.Beaucoups'intéressaientà notre
assodafionet plusieursd'entre eux ont nzanifestéleur
intentiond'yadhérer.Nous avonsvendudes verres.
des cartes postales. un des deuxservicesdetableet
des napperonsbrodés. Cette journéenous a rapporté
225,50€déductionfaite des 6 euros delemplacement.
Unebonnejournéepour l'associationetpour nous
trois. Nous sommesprêtes à recommencer!
(181 mots)
    .—-. u.‘ w

Réunion du 18 avril2012 à la Mairieconcernant
Invente de 50 000 mangues du 5 au8 mai’ 2012

Étaient présents
Le Maire. MonsieurK. pour les différentes
associations,Monsieur B. pour le BurkinaFaso.
MadameD. pour la coordinationdes points de
vente, Monsieur L.pour les paroisses.
Les bénévoles se relayerontpar petits groupes de 5
pendanttoute la durée de l'action,du 5 au8 mai,de
9 à 18 heures.

Chacunrecevrala liste des numéros de téléphone
des organisateurs
Les mangues seront vendues auprixde 2 €50 la
pièce ou en carton de 12 pour25€.
Les points de vente seront : la mairie, les paroisses.
les marchés. Les manguesseront déposées chez
Monsieur et Madame S. qui mettrontleur chambre
froide à disposition
Les imite invendusseront distribués dans les
maisons de retraite.
Le transport sera organisé gratuitementpar
MonsieurD. qui ira chercher les manguesaux
différentsaéroports.
L'affichage, la publicitéet les communiqués de
presse seront pris en charge par les organisateurs.
Les recettes seront déposées cl-xaque soir à la mairie.
Llargentrécoltésera remis lors d'unecérémonieau
BurkinaFaso. (189mots)

 4;, Il?“ ÎÈ L.

Aujourd'hui. je suis rentrée dans la vie activel
le viens de faire mapremière journéede travail
d'assistante de direction
Ce matin. je me suis levéebienplus tôt quenécessaire pour me préparer tranquillement.J'avais
rendez-vous à 9 heures mais je suis arrivéedix
minutes avant. Les nouveauxbureauxde la société
se trouvent aurez-de — chausséed'un immeuble
aufondd'une cour. J'avais rencontréla directrice
commercialedans les ancienslocaux.Quand
celle-ci est arrivée,presque tout de suite après
moi, elle m'a proposé de prendre un café avec elle
puisnous avons fait le tour des bureauxoù j'ai été
présentée âmes futur(e)s collègues. Tout le monde
m'a gentimentaccueillie.Ie me suis installéedans le
bureauque je partage avec l'assistantedu directeur
de marketing.Isabelle.Ladirectricecommerciale
m'a reprécisé mes horaires de travailet m'a confié
les tâchesà réaliser.Pour le déjeuner.Isabelle
et moi sommes allées à la cantine. commune
à plusieurssociétés, près du bureau.Ilaprès-
midi s'est bienpassé. tout le monde m'aidant si
nécessaire. Une première journée encourageante l
(180 mots)
 
Nous sommes partis pour quinze jours en Picardie.
à 120 kilomètresde Paris, avec nos deux enfants.
Nous avions trouvé sur Internetl'adresse d'un
réseau a un lit aupré n.
Nous avons logé dans une tente de 45 m’ posée sur
un plancheret bâchéede toileplastifiée,meublée
à l'ancienneavec des lits—arrnoire et un mobilier
tout en bois. Rien que la lumière des bougies et
des lampes à pétrole etla chaleur du feu à bois qui
faisait office de cuisinière. Nous avonsvécuau
rythmedu soleilpuisqu'iln'y avait pas d'électricité.
On se réveiflaitauchant du coq et on mangeait
les produits de la ferme. les œufs ramasséspar les
enfants dans le poulailler,les confitures maison,
les légumesdu jardim.



À perte de vue, la nature intacteet aucunpoteau
électrique qui ne la défiguré. Personnen'a réclamé
ni télévisionni infos du monde. C'était comme si
le temps s'était arrêté à l'entrée de la fermepour
nous offrirun havre de paix, loin, très loin de la
civilisation.Simplicité, authenticité,le bonheur
est dans le pré, tout simplement.
(185 mots)
 
Comme tous les ans, les ponts de mai sont mis à
profit pour nettoyerla plage. ]eudi dernier,j'ai
réuni ma petite équipe contactéepar SMS. Comme
moi. ce sont tous des étudiants qui militentpour
la protection de l'environnement.C'est presque la
même équipe depuis quatre ans... j'ai distribuéles
équipements fournis par la Mairie : des bottes de
caoutchouc. un ciré, un chapeau, des gants, une
pelle et des sacs poubelle.À huit heures. nous étions
prêts et nous nous sommes répartis surla plage.
Nous avons ramassétous les détritus, en séparant
tout ce quipeut être recyclé du.reste. I..'un de nous a
rassemblétout le bois flotté que nous avons trouvé :
après l'hiver, ily en a beaucoup.Nous le donnons
toujours aucentre aéré de la plage : les animateurs
s'en servent pour faire taire des objets auxenfants.
Le nettoyagefini,nous avons chargé les sacssur un
camion et nous nous sommes donnérendez-vous
le lendemainà la même heure. Dans deux jours. la
plage sera prête à accueillirles touristes !
(180 mots)

Réunion du 2 février2012 concernant
l'éditiond'un nouveaumanuel scolaire

pour l'apprentissagede la lecture
La réunion a eu lieu dans les locauxde la maison
d'édition.
Étaient présents : La directricede publication,
le directeur du marketing,le directeur commercial,
les trois auteurspotenfiels,Péditriceet l'assistante
d'édition.
Les auteurs seront Thérèse Guérard, Colette
Beauvoiret Pierrenflntoinede Mehaigne.
Le formatsera de 19,5X 27,5 cm avec un maximum
de 160 pages.
Le manuel sera en 4 couleurs et illustréde photos
encore à définir.
Les auteurspeuvent en fournir s'ilsle désirent. mais
devrontmentionnerleurprovenance.Ilen sera
de même pour d'éventuels documents.La maison
d'éditions'occupera de la demande des droits.
Un livretpédagogique à l'usage des enseignants se
vendra séparément.
La date de parution est prévue pain le 30 juin‘2012.
Le manuscrit complet devra être remis auplus tard
le 2 mai 2012.
La prochaine réunion se tiendrale 15 mars 2012
‘a 14 h 30 chez l'éditeur. (163 mots)

Étudiante en lettres. je me destine a être professeur
de lettres classiques dans un collège ou un lycée-
quand j'auraiobtenu mon CAPES. Une de mes
amies m'a parlé ily a quelque temps du Genepi et
cela m'a paru si intéressant que j'ai décidé de m'y
inscrire. Deux raisons principales mbntpoussée
à le faire. D'une part, ilme semble possible d'aider
à la réinsertiondes personnes incarcérées en leur
permettant d'améliorerleurs connaissances,en
leur donnantune formation.D'autrepart. cela peut
être pour moi un bon entraînementà ma future
profession C'est pourquoi je me rends deux fois
par semaine à la prison où. selon les jours et les
prisonniers intéressés, je peux animerun atelier
d'écriture ou d'alphabétisation,ou encore de
préparation à divers examens tels que le brevetou
le baccalauréat.Les premières fois, je ne me sentais
pas à l'aisemais maintenant,quand je travaille
avec eux. j'oublie qui ils sont. Ce sont des moments
très riches et mon travailme plaît. j'aimerais bien
animerun atelier de théâtreou de poésie.“
(178 mots)
  ACTÎUEÎ'E i0

Réunion du 29 février2012
dans le bureaude la conservatricedu Musée

concernantle projet d'une exposition de peintures
et de gravures sur le thèmede

et Le guerre des paysans n.
Étaient présents : Monsieur K., artiste. Madame M._
Conservatricedu Musée, MadameD., conseillère
municipale, Monsieur 5.. Présidentde l'association
« Les amis du musée », Monsieur B., auteurde
l'ouvrage t: La guerre des Paysans ».
Dates de l'exposition : du 21 octobre 2012 au
5 janvier2013.
Le vernissage auralieule dimanche21octobre 2012
à l1 heures dans la grande salle du château.La
présentationde l'expositionpar MonsieurK. sera
suivie d'une conférenced'une demi-heure environ.
Une cinquantaine d'œuvres seront exposées.
Des visites pédagogiques seront présentées aux
enseignants.
Monsieur K. dessinera la maquette de l'afficheet
du carton d'invitation.Le montant du budget ne
pourra pas dépasser 1 900 €.
Les communiqués de presse seront envoyéspar
la mairie 15 jours avant le vernissage.
La prochaine réunion est prévue le jeudi 10 mai
2012 à 14h 30 aumusée. (175 mots)

je tais partie du club de football amateur de ma
petiteville.Nous sommes les deuxièmes de notre
groupe mais nous ne sommes pas riches et nous
voudrions changer nos tenues. Nous avons déjà
organisé un bal et une loterie qui nous ont permis
de récolter plus des trois quarts de la somme. Pour
compléter celle-ci,nous avons eu l'idée, le 1°’ mai

approchant. de vend
Nous avons demand
nous l'a tout de suit!
est cette année unb:
ensembledans les b:
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ainsi serait parfait" l1

1. a—2.b-3.b,c—-
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(183 mots)

Du bureaunrien
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Qprochant. de vendre du muguet dans les rues.
Ions avons demandél'autorisationà la mairiequi
mus l'a tout de suite accordéeCommele 1” mai
est cette année un lundi,nous avons décidé d'aller
ensembledans les bois le samedi après-midi.Nous
avons trouvé du beaumuguet. pas trop fleuri.qui
ainsi serait parfait le 1” mai. Nous avons mis notre

1a—2.b—3.b,c—4.a.b—5. c—6.c—7.a—8.a.c
î
hplantain: untrésor oublié?Àfheuredu lagalanteriedætpasmorte.
En cette journée de la femme. nous avons interrogé
quelques passantes. Que nous ont-elles répondu ?
c La galanterie n'a pas d'arrière—pense'e. Un homme
galant l'est continuellementet pas uniquement
en payant le resto. w Et encore z « L'hommegalant
aide la femme à mettre son manteau.lui ouvre la
portière de la voiture pour monter et descendre.
passe devantelle pour entrer dans un endroit
public, lui remplit son verre avant qu'elle ne le
demande. lui propose son aide en cas de besoin. »
Qu'est-ce qu'un hommegalant ?
Selon la définition,l'homme galant est distingué.
ila un comportement irréprochable, ilbouge avec

> élégance et iltraite les gens avec classe.
Lagalanterie : Ridiculeetvieuxjeu?
Non, dirontles aînéestout en regrettant que la jeune
générationnelapprenneplus. Ellen'a rienàVoir svecla
supérioritéou nonde l'hommesur la femme.Mêmeles
féministesapprécientla galanteriequi. après tout. n'est
riend'autreque de lacourtoisie enversune femme
(183 mots)
à
Dulnuuu nu râteau l
L'heure de larenaitevientde sonnerpourMadame
Brunelin,notre directrice des ressources humaines.
Hier.en find’après»midî. dans notre salle de reumo’' n.
une centaine de personnes s'étaient réunies autourde
monsieurFotircade. Directeur généralet de Madame
larder. secrétaire du Comitéd'entreprise.pour souhaiter
unebonneretraite àmadameBrunelin.après. selonla
formuleconsacrée,20 ans de bons et loyauxservices.
Après avoir saluélespersonnes présentes. Nlonsieur
Fourcade a pris laparolepour rappelerleparcoursprofessionnelde MadameBnmelin Secrétaire.
puis secrétaire de directiondans une entreprisede
constructionpendant quinze ans.NladameBnmelina
repris des études. Diplôméeen management.elle a alors
candidatépour le poste qu'elle occupait jusqu'à ce jour.
A sontour, MadameIardet a dit combienelle était ravie
que Madame Brunelinpuisse désormais se consacrerà
sa passion...le jardinage
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cueillettedans de l'eauet le lendemainnos femmes.
petites amies. mères ou sœurs ont fait de jolis petits
bouquets. Le 1“aumatin, dès 8 heures. nous étions
à nos postes avec nos bouquets à 3 €et 5 € ! La
vente a été très bonne ! Cette fois, çay est ! Nous
auronsnos tenues l (182 mots)
   

 Avantleverre de l'amitiéaccompagnéd'unmagni-
fiquebuffet.MadameBrunelins'est vu remettredivers
cadeauxz unvoyage,des fleurs,et surtoutlapanoplie
complète de laparfaite jardinières
(179mots)
à
«Bionnubppouàhnuit»
Fidèlelectrice de Télémmo.je souhaiterais faire
partie du jury qui récompenserale « meilleurroman
paru àla rentrée 2011 a».
Mon choix se porte surle dernierouvrage de
Delphinede Vigan Rien nes'oppose à lo nuit,
titre emprunté àla célèbre chanson d'Alain Bashung
« Osez josèphine».
[lanterneracontesa mère quivientde mourir. Sa
mère atteinte de troublesbipolaires‘Sa mère qui
s'est suicidée.Delphinede Vigan se plonge dans les
archives familiales.interroge ses proches. les frères
et sœurs de sa mère, sa propre sœur, son père pour
essayer de comprendre En ressort l'apparenced'une
grande famillebourgeoise joyeuseet turbulente. Où
ilest question de non— dits. de silences.de moments
de joies. de souvenirs et de traditions.mais ausside
pertes et de haine, de chagrins et de blessures.
Cette lecture. pleinede tendresse et de pudeur, m'a
profondémenttouchée.
Ce roman est magnifique.délicat. respectueux. triste
et digne mais malgrétout porteur d'espoir.
(167mots)
m
Un marinréuni l
Mai. moment du choix de leur orientationpourbeaucoupde lycéensest égalementcelui des
vacancespour notre concitoyenne.Charlotte
Savarin. Quel rapport, direz-vous ? Eh bien,la
réussite de Charlotte.
Desparents un peu facétieuxmais surtout très
gourmandsont donné à mon amie d'enfanceun
prénom « gâteau w qui, accoléà un nom tout aussi
sucré a fait de son identité toutun dessert l
Bien que taquinéeet parfois moquée pour ses nom
et prénom, mon amien'a à aucunmoment souffert
de cette situation.Au contraire, gourmandeelle—
même et initiéetrès tôt auxsecrets de la cuisine,
c'est tout naturellementqu'elle a choisi de suivre
une formationde cuisinière. alors que ses parents
l'auraientbienvue professeurs ou ingénieure...

 
     

   
 

     
  
    

   
      

 
 
  
  



 
   
  
 
  
  
  
  
 
  
 
 
 
  
  
    
    
  
    
    
  
    

  
  
      
  
 

   
      
    
   
    

Baccalauréatprofessionnel,brevetde technicienne
supérieure réussis avec mentionet surtout stages
dans divers restaurantsl'ont convaincuede sa
vocation.Grâce à son travail,elle a gravi les échelons
de la profession en Francepuis àlétranger.Elle
dirige désormais sonpropre restaurant.une des
meilleurestables de Freiburg,en Allemagne.
(182 mots)

Une expérienceunique auinonde
Un chapiteaurouge et bleu, des tubesmétalliques,
voilàqui rappelle étrangementle Centre Pompidou
conçu en 1972 par Renzo Piano et Richard Rogers.
Ce destpas un hasard puisque depuis aujourd'hui
à Chaumont-sur-Marne.et pendantdeux ans,
quatorze chefs-d'œuvre du Centre Pompidouvont
voyagerde Cambrai,Boulogne-sur-Mer,Le Havre,
Nantes et Liboume.à Aubagne.
C'est une expérienceunique aumonde qui devrait
parlerà tous, auxenfantset ‘a ceux qui n'ont jamais
mis les pieds dans un musée.
c La couleur se
Le thèmede e: la couleur » a été choisi pour montrer
des œuvres de Picasso,Nlatisse. SomaDelaunay.
Nikide Saint Phalle, connues ou moins connues,
mais qui ne peuvent laisser indifférents.Le public
les regardera autrement.
vidée
L'idée fondamentaledu projet est de partir àla
rencontred'un publicéloigné de l'art moderne et
contemporain.
Les œuvres seront exposées dans une sorte de
coffre-fortvitré et des caméras de surveillance
seront installéesun peu partout
Le principe de gratuité totale a été décidé afin
d'atteindrele plus grand nombredevisiteurs
possible et notammentles scolaires.
(157mots)

Un parkingculturel
Vous connaissezsans doute depuis de nombreuses
annéeslesmurs peints en trompe-l'œil,les bâches
peintes enveloppantdes bâtimentsondes monuments
en réfection,mais connaissez—vousles parkings
souterrains... culturels ?
De passage à Vichy,je cherche à me garer en centre-
ville.Après plusieurs tours, je me résigne à me garer
auparkingde la placeoù je trouve tout de suite une
place.Quand je descends de voiture et que je me
retourne, je constate, étonnée,que toutlemur est
couvert de signes mais qu'ilne s'agit pas de tags.
j'aperçoissur ma gaucheun sous-verreavec un petit
texte expliquantqu'ils'agit des lettres de l'alphabet
Mande du Mali. levais ainsi découvrirque ce mur
de séparationsert de support à la présentationde
nombreuxalphabets,connus (arabe,chinois. grec...)
moins connus ou utiles(Morse, Braille...)bien
présentésparleurillustratrice,ValérieBrunel.

Quelle excellente idée ! Surtout our un parking! Une id!
Pourquoi pas pour les nôtres ? Æquand unehistoire Claudeî
des sports, des costumes ou encore des inventions? français
(180 mots) 1l confin
à 3,33;
Onlcsappelle «Y» leurs in
Cette nouvelle génération,baptisée « Y n en raison Jeunes sdes écouteurs toujours vissés à leurs oreilles,a entre sonnée
18 et 30 ans. Ilsseraient 13 millionsen France,la une id“générationla plus nombreusedepuis lebaby-boom. une bête
Un seul point commun g les mimi
Ilsont grandiavec Internetet sont toujours connectes. Shah“!Casques, smartphones.tablettes sontleurquotidien mais“ÊtreunctY»,c'est d'abord refuserlautoritéetla | 1mmhiérarchie. Ilssont rebelleset onttmeinsatiableenvie V effigjE à
de liberté.Ilsdisent d'eux-mêmesqu'ilssonthyper Mal-su.volubileset veulenttout faire en mêmetemps sans gensma
avoir quelqduneu-dessus d'eux. Ilssont difficilesà qui m-en
«manager»,mais ce sont des virtuoses du clavierqui combien
initientleurs aînésauxnouvellestechnologies. G82mmHumour et ironie
Nés dans unepériode de malaise et de crise, ils
cultivent l'humouretïironiepour ne passombrer E
dans le désenchantement.Les sociologuesles
qualifientde combattantssans illusions.
Iebureauestsynonymede convivialité.

q lÉcouter de la musique et travailleren mêmetemps ' “

leurpermettraientde mieuxse concentrer, disent- —ilset leur pause-déjeuner,elle, est sacréel
(184 mots)

Gastronomiesur papier.papillondtwu?
j'ai uneproiessionformidable ljevoyage,rencontre
desgensdécouvredespaysetdesculmresditférems
etjesuispayépourçalclastmerveilleuxlllyabien
quelques inconvénientscommelesdécalageshoraires
oulesbagages quine suiventpastoujours.” mais,
aucunsouci pour maligne!
lagastronomiedes compagniesferroviairesou
daviafionypounroitl Elleme soumetàun régime.
involontaireet efficace! Entrain, raressontdémuni
lesvraisrepasremplecéspardessaladesoudes
sandwichs.A priori. pourquoi pas ? Hélas !
Laczsaladefraîcheunestafiatîguéeetnotreappert.
refroidi !
En avion,vous pouvez choisir entre le e: Pouletm
habitbasque» ou le «Risotto Scala n. Vousprï
le poulet... mais votrevoisinele dernier” etva:
«hériter» d'un rizgluantpeu. enchanteur.Un -

'

d'œilauplateaudu voisinvous révèleune - - »

'

pouletbasquaise... Lors du vol suivant. quel - -

'

retrouver ce somptueux menue. Allons ! Pas = —

(181 mots)
mæ
L'idole‘’ du jeunes‘
Idole. idoldtrie, idolâtrei:que de motspourpah"
de l'admirationque l'onporte àun chantant =

‘ '

chanteuse, une vedette de cinéma...

 

 
 

 
  



Surtout urunparkrrg!iueshfguandunehiæà
SŒIEDCOIQ desinvenräcss?

nbaptiséetYaenraàtn
issés àleurs oreillesaerxnBmiIlionsenFranœla
anse depuisle baby-boa:
a et sont toujours connaisalertes sont leurquotidien.refuserlautoritéet la
set ont uneinsatiableenv: i.mêmes qu'ilssonthypa
ne en même temps sans:d'etur Ilssont à
avirtuoses du clavierquiruelles technologies.
Ialaise et de crise, ils
Lie pour ne pas sombrerles sociologues les
sans illusions.
e convivialité.
availleren mêmetemps
x se concentrer, disent-aile.est sacrée!

a ! Je voyage. rencontre
a: des cultures différentes
merveilleux! Ilya bien
ne les décalageshoraires
pas toujours... mais.

11D.rares sont désormais
dæ salades ou des
pas ? Hélas !
ignéeet notre appétit-
r entre le e: Poulet en

En" l3 55 4ËV! j;
- enchanteur. Un clin
IS révèleuneparodiede
suivant. quel plaisir de
i. Allons ! Pas d'excès l

mots pour parler
un chanteur, une

‘ ïitñne
J î:Françoisétait une icône de la chanson

‘

. Trenteans après sa disparition.Icntinue de fascinerles foules On parle d'idoleÎon parle de Johnny Halliday. Françoise11'131et biend'autres.Ils sont un modèlepourà:tans. ils incarnentune idée que beaucoupde‘fixesse font de la réussite, du pouvoir. de l'argent.Étude
Il!idoleest quelqu'un dînabordable, de très fort.mebête de scène qui fascineles admirateurs ethadmiratrices.Les jeunes imitent leurs idoles,{habillentcomme elles, sont éblouis par leurdrarisme.les harcèlentparfois. Ces artistes prêtentbu: imagepour faire vendre des produits à leurdfigie, à leur nom. Tout un marché se cachederrière.Mais comme chantait JohnnyHalliday: « Lesgens mappellent l'idole des jeunes. ily en a mêmequi m'envient,mais ilsne savent pas, dans la viecombientout seul je suis r. Un modèle à suivre ?(182 mots)
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  Ïtpl lîlilËÏ
1.c—2.d—3.a—4.b

D'une panadel'autre
Je partage cette idéequi.
1l est vrai que,
J'admets que. cela dit.
A mon avis-
ilestpossible en effet.
Il est inconcevablede-
Je dois admettre que-
Je suis favorable à ce.
Au crédit de. toutefois-
Comment accorder ici à_.

  
 
 

 
  

 
 

l1 est indéniableque-
Je n'appréciepas que...
Mon sentimentc'est que.“

 
Quandon apprendune langue étrangère, on estconfronté(e)à de nombreuses difficultés. Celadépend de sa langue maternelle,de la langue àapprendre, de l'âge auquelon l'apprend et de lamotivationque l'on a.

 
  (lugrÿlwvil.

Gravu-ua souvenirsÉcrire pour transmettreGluinÿapaspenséunjour. sansjamaissyêtzeattelé?Qu'est-ce quinous inciteà vouloir rédigernos souvenirsd'attirance.le récit de notre vie, notre biographie?Racontersa viepour transmettreà ses descendants.à sa famille,les souvenirs d'une époque, les souvenirsd'une vie heureuse ou plus souvent malheureuse.Pour partager ses émotions. créer des liensentre lesÈénérations.crire pour se faire pardonnerQuand 1l est impossiblede reprendrele dialogueavecla personneavec laquelleon s'est disputéœ) ou que l'ona blessée, mais que l'onvoudrait se faire pardonner. onËËI la plumepour exprimerses regrets.' e pourguérir
Suite à un deuil. une rupture. une maladie,untraumatisme.l'écriturepermet de prendre du reculpar rapport auchagrin qui nous submerge.Peu importe la raison pour laquelle on écrit sabiographie,elle est une excellente façon de laisser
une tracede sa vie à ceux qui nous sont proches.(166mots)
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La langue tout d'abord. A-t-ellele même alphabet?Ilm'aidera pas que l'alphabetgrec, latin. arabe.cyrillique.ilexiste aussides langues à idiogrammescommele chinois mandarinou le japonais.Que dire des déclinaisonset des conjugaisons ?Un Français.par exemple,auradu mal à comprendrequ'un mot soit féminindans sa langue et masculin  
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dans une autrecomme « soleilw en allemand.
Dans unelangue étrangère. les sons ne sont pas
toujours facilesà appréhender et si c'est une chose de
les entendre, cela en est une autrede lesprononcer.
Lorsque j'ai appris le français,j'ai été confrontéle}
à toutes ces difficultés,mais aussià'ladifférence
entre l'oral et l'écrit : prenons l'exempledu son « an :9

qui peut s'écrire a an w, et en ». s em », « aon » sans

compter les éventuelles lettres muettes qui suivent
comme dans « temps » ou « méchant ».
Le plus difficilepour moi a cependant été de
comprendrel'humour français.C'est une question
de culture. (181 mots)

Le temps est à la rapidité. Vite. ilfauttout faire
plus vite. Après la rencontre de son « âme sceur »,
on en est à celle de son hitur patron avec le «job
dating x. Si le procédé peut présenter quelques
avantages dans certains cas. ilsemble dangereux
de le généraliser.

Certes. pour la recherche d'emplois
saisonniers. de courte durée, où les critères
d'embauchesont assez précis, c'est la possibilité
d'aller àtessentiel. d'évaluerun plus grand nombre
de postulants et de pouvoir décider en peu de
temps. Toutefois. ilparaîtdifficileen sept minutes
de cerner le profilet les compétences exactesde
quelqu'un. tant auplan professionnelquliumain.
Le job datingne peut alors permettre que d'effectuer
un premier tri parmi les demandeurs d'emploi.
Or. unepersonne qui a peu de connaissances
et beaucoupd'assurancepeut faireillusion.
Inversement, la candidature d'unepersonne
compétente peut ne pas être prise en compte.

Si le procédé du job dating n'est pas à rejeter,
ildoit donc être appliqué avec discernement.
(172 mots)

À l'heure des sms. des msn. de Facebook,de Twitter
ou autres. ilsemble que ceux qui écriventdes
lettres sont issus d'un autremonde.
Même si cette formede conununicationmoderne a

ses atouts. tels que la rapidité oul'efficacité.qui n'a
éprouvé le plaisir de recevoirunelettre écrite à la
main, sur unebellefeuillede papier. avec un stylo,une
encre de couleurbleu roi,que l'onpourra lire et relire ?
Mais iln'y a pas que recevoir des lettres, ily a aussi
le plaisir d'en écrire. Prendrele temps de la rédiger,
de choisir ses mots, réfléchirà ce que l'onveut
communiquer.
Quant à moi. j'aime écrire et recevoir des lettres
manuscrites. Déjàl'enveloppeque je décachetteavec
soinme remplit de bonheur. Que vais—jey découvrir ?
Et quel plaisir d'envoyerdes lettres à ceux qu'on
aime, de choisir le papier en fonctionde la
personne àlaquelle on souhaite écrire. Garder
toutes ces lettres et quand elles nous viennentde
personnes qui nous ont quittés. elles représentent
un souvenir irremplaçable. (179 mots)

Si le principe de consacrerune journée ‘a une cause
sembletout à fait positif. ilprésente des aspects qui
peuvent aucontraire desservir cette cause.
Si l'on fait abstractionde ce qu'ilconvientd'appeler
une grande cause, quels critères permettent de
dire qu'une cause est plus noble qu'une autre ? l'l en

résulte une explosion de journées internationales
qui conduit à leurbanalisation.Avecune annonce,
un article ou un entretien télévisé. les médias
pensent avoirfait leur devoir et s'empressent de .

tournerla page. de passera. à une autre journée
internationalele lendemainmême. Ilfaudrait
sans doute cesser de créer de nouvelles journées
internationalesafin de donnerplus d'importance
à celles jugées primordialespar tous. Comment
donnerle même statut àla paix et autricot ? Il ne

s'agirait pas d'opérer une discriminationde valeurs
mais bienun recadrage de celles-ci.
À trop vouloir bienfaire, le résultat est souvent loin
de ce qui est attendu. Parler d'une causeun jour
c'est bien,la défendrevraimentauquotidienc'est
mieux. (176 mots)

Chacund'entre nous garde le souvenir d'une odeur,
d'une saveur, d'un objet qui provoque en nous de
fortes émotions.
Ces émotionssont liées le plus souvent à un souvenir
d'enfance.à une personne à un événement
vécu et dès qu'on les retrouve. les souvenirs
remontentà la surface.Dansla majorité des cas. il
s'agit d'une odeur qui nous rappelleun plat typique
que l'on préparait dans la famille.Ces émotions l

peuvent être aussibienpositives que négatives.
je me souviens par exemple du ragoût de mouton
auxharicotsblancs que l'on mangeait chez nous.
Rien que l'odeur de cette viandemijotée me donnait
la nausée.
Quant auxharicotsblancs qui nageaient dans la
sauce. je les trouvais répugnants.
Invitée récemmentchez des amis, aumoment
où la maîtresse de maison a posé sur la table ce
qu'elle appelait « un navarind'agneaun, ce même
sentimentde profonddégoût m'est revenu aussitôt.
j'ai pourtant bienété obligée d'en manger... mais ce
fut du bout des dents. (180 mats)

Dans une société où l'apparencejoue un grand
rôle, la minceur et ce qui y est associé, la mode. sont
souvent aucentre des préoccupations non plus
seulement des femmesmais aussi des hommes.

En dépit des tentatives de certains pourlutter
contre cette dictature de la minceur. ilfautbien
reconnaîtrequ'elle est toujours présente. mêmesi
elle se dissimulesous de faussesbonnesraisons pour
mieuxnier ses effets pervers. Ilfautcertes, mieux
mangeret parfois faireun régimepourlebiende notre
santé. Cependant combiende vrais ou de pseudos

Îwîî_

diététiciansont-ilsrui
invraisemblables.pas
portefeuille? Pourquoi
les canons d'unemode
convientpas à tout le n
mettre en valeurles cô
quelqu'un à sassuma

Le moral. tout co
d'une personne sont]
l'apparence. Etre en a
l'essentiel.

Le printemps s'armer
soleilqui soulignentl
le moment dentrepre
printemps.
Ce travaila toujours q

corvée. un devoir de’:
Et ne voilà-t-ilpas q
nous faire croire que
exercice de santé me
Les raisons en sont n
quelque chose pour s
de voir sa maison bn‘
en grâce des tâchesd
partout. Les rayons d
se sont agrandis. de r
font leur apparition. ‘

à prendre notre balai
Repasser est pour m:
Personnene me déran
pensées, je me ressour
mefait l'effet d'unesë
ménageest unefaçon 1

de se sentir libreet ma

 
Pourquoi faudrai

vie, les mêmesidéesp
ami avec quelqu'un ? 1
agréablelorsque c'est
une conditionincontr
l'idée que l'on se fait d

Un ami est queiq
nous sommes, avec n
défauts.qui sait se m
est celui qui nous res
et son raisonnement"
point de divergence!
ilfait l'effort de nous
pourquoi nous avons
m. Une amitié bâ
être que solide.À cha
mesure où ilnepertu
peut à plus forte rais:
Quel précieux ami e:
différences. nous tés
{L77mots)

 



  
   
   

 
   

     
  

 

  

      
    

rut-fis ruinédes santés avecleurs régimes
v -: - ‘a pourleplus grandbiendeleur
r ? Pourquoivouloir à tout prixapprocher
- -.- mode, souvent changeante. qui ne

_

v a atoutle monde? Ne vaut—ilpas mieux
. . - valeurles côtés positifs d'un physique.aider

L
- - r à s'assumertel qu'ilest ?
moral. tout comme la valeurhumaine

pasonpe sontbienplus importants que
« —n -- Erre en accord avec soi-même.voilà
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L ' '- (180 mots)

aan: journée -
.-

2. Ilfandni: . z s... s s'annonce et avec lui les rayons du
mafiasjourmîs qui soulignentla saleté sur les vitres. C'est
b5Ëilnplrî

p

v un t d'entreprendrele grand nettoyagede
nus. Canner: '

2 .. s,
5311 tricot Î’ Et! '

I w -
.

' a toujours été considéré comme une
ninariondevflî ïùiée.un devoir déshonorant.
“fi ' En: voilà-t-ilpas qu'une journalistevoudrait
mæt souverain‘: 1sfaire croire que cette besogneserait un
ne cause un jour 1emede santé mentale !
inquotidienC5! laraisons en sont non seulement le plaisir de faire

(175and çäque chose pour sa famille,pour soi-mêmemais
èvoir sa maisonbrillerde tous ses feux. Ce retour
ægràce des tâchesdomestiques se constate un peu

rvenir d'une odeur. 3mm.Les rayons droguerie des grands magasins
mue en nous de se sont agrandis. de nouvelles marques de produits

_

in!leur apparition. tout est bon pour nous inciter
“En?lin SŒIVEDil’ à prendre notre balai en main !
à un ÉVÊDG-Œêm Repasser est pour moi une source de bien-être.
50mm“

_ \
Pezænnene me dérange. je suis seule avecmes

îiülïîè des Cas. ñ pensées. jeme ressource. De même, passerlaspirateur
lem} Pläfitÿpiqiæ mefaitl'effetd'uneséancede méditationFaire le
C55 EIPOÜPDS ménageestunefaçon de se protégerdu mondeambiant.
€105 Degâuves.

_ ,
de se sentirlibreet maîtrede la situation (180 mars)

agoütde mouton
geait chez nous. h‘

s
’ ï“ ' E “'5'

Pourquoi faudrait-ilpartager les mêmeschoix de
vie, les mêmesidéespolitiquesou convictionspour être

unjotée me donnait

ggeajem dans 1a ami avec quelqu'un ? Si cela est probablementplus
.

agréablelorsque c'est le cas. cela ne devrait pas être
;_ aumoment une conditionincontournable.Tout tienten fait dans
su; 13 :3519 ce l'idéeque l'on se fait de l'amitié.
ngau »_ ce même Un ami est quelqu'un qui nous accepte tel que
s; revenuaussitôt nous sourates. avec nos qualités mais aussinos

[mangermmais ce
‘

défauts.qui sait se montrer ouvert, tolérant L'ami
(150 mots) ' est celui qui nous respecte. qui sait garder son calme

l’ et son raisonnementlors d'une discussion sur un
' point de divergence. C'est alors un véritable ami car

acejoue un grand ilfait l'effort de nous comprendre. de comprendre
la modg sont pourquoi nous avons fait les choix qui sont les

[ions non plus ' nôtres. Une amitiébâtie sur de telles bases ne peut
à des hommes. être que solide. À chacunson mode de vie. Dansla
finspour lutte: mesure où ilne perturbe pas celui des autres. ilne
'. ñ fautbien peut, à plus forte raison. mettre en périlune amitié.
une. mêmesi Quel précieuxami en fait. celui qui. par ses
mesraisonspour différences. nous révèle qui nous sommes l
Loertes. mieux (177mots)
mir îebiende notre
ou de pseudos

 
L'intégrationest devenue un sujet de préoccupation
dans de nqmbreuxpays européens. mais que
signifie et Etre intégré » ?
Pour s'intégrer. ilfautavanttout apprendrela langue
du pays où l'onvit. Connaîtreles coutumes et les
habitudes des habitants.leur culture, leur histoire.
Celane signifiepaspour autantqu'ilfailleabandonner
sa propre langue. sa propre culture. ses propres
coutumes.Vivre dans deux cultures différentesest
un atout.un enrichissementpour lesuns commepour
les autresà conditiond'être ouvert e: auxautres». de
les accepterdans leurdifférence.de parleravec eux.
d'essayerde les comprendre.
Ilest plus facilepour les jeunesde s'intégrerparce qu'ils
vontà l'école. fontdu sport, fontpartie d'unebande.
Mais pourles aînés,le problèmese pose différemment.
S'ilsne s'intègrentpas par le travail.ce qui est souvent
le cas des femmesqui restentaufoyeret qui n'ontpas
la possibilitéd'apprendrela langue du pays. c'est une
Etàlafindesavielaquesüonestdesavoirsi
on retournera« àlamaison » ou pas. (188mots)

Pour ma part. je n'aime guère les tatouages.
Commele blogueur. je les assimileà la manifestation
ineffaçabled'une a folie passagère av.
En premierlieu j'avoue que je fais la différenceentre
les tatouages discrets et ceux qui recouvrentune
partie. voire plusieursparties du corps je reconnais
d'autrepart que certains tatouages sont de véritables
œuvres d'art, qu'ilspeuvent également.parleur
thème.éclairerla personnalitéde celui ou de celle qui
les arbore. Toutefois. décider de se faire tatouer ne
serait-ce qu'un petit motif me semble irresponsable.
En effet. à la différenced'un piercing, que par ailleurs
je juge vraimentinesthétique.iln'est pas possible
de le retirer. de le supprimer.Pour ce faire, iln'y a

qu'une seule solutionla chirurgie, avec les risques
qu'elle implique.Encore faut-ilque ce soientde petits
tatouages. Parailleurs.dans la plupart des cas,
une cicatricerévèlel'ancientatouage.
Ilme semble que c'est biencher payer une envie
passagère, une décision inconséquente. (164 mots)
  "NllLii

Ie l'ai fait avant tout pour moi. mais aussipour
partager avec mes enfants.et plus tard avec mes
petits — enfants. ma passionpour le cyclisme.Mais
aussipour revivre la fierté de l'effort accompli.la
satisfactiond'avoir réussi mon paride grimper
autantde cols. le bonheur ressentidans les descentes
après les souffrancesendurées dans les montées.
Ce dont je suis le plus fier, c'est d'avoirpar exemple
vaincule Tourmalet, ce col culminant à 2 115 mètres
d'altitude, situé dans les Hautes-Pyrénées.avec ses
déclivitésallantde 7 à plus de 10 '36 audépart de Luz
Saint-Sauveur.Ce fameuxcol du Tourmalet.qui fait
partie intégrante de lalégendedu Tour de France. et
que les plus grands. tels que Eddy Mercier. Lucien
Van Impe. Richard Virenque, et plus récemment
Audy Schleck. ont dominé. (188 mots)
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«Lesbronzés» u
tr Camping x 1. Un arbre — 2. 12 mètres — 3. Pif — 4. (aunom d’)

un journal (pour enfants) — 5. un gadget —

5. 360 O00 — 7. 120 - 8. En France.auCanada.
en Turquie.

a Lespetits mouchoirs 3

r Randonneursw

c Les grandes vacances»
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Cassouletauconfitde canard Cassouletde MamieMélanie Cassoulet à ma façon

Pour 6 à 8 personnes Pour 6 à 8 personnes Pour 8 personnes
1kg de haricotsblancs X ; de haricotsblancs 750 ; de haricotsblancs X .
13mmde porc 54 sel x 1' -- deporccannèenmorceaux 16 tranches de saucissonàl'ail- 

 
 

 
  
 
  

 
  

6 à 8 saucisses de Toulouse 400 g de saucissesde porc 8 saucissesdeïoulouse
6 à B cuisses de canard confites 3 cuisses de canard confites

ÿ

4 cuisses de canard confites 
  4 tranches de poitrine fumée

4 tranches de poitrine fraîche
70 ; de concentré de tomate
chapelure

400 g de collierd'agneau
300 g cle couenne
1 pied de porc
100 g de lard salé

 
 
 

thymlaurier,sel et poivre
Fairegonflerles haricots
la veillede la préparation x

X

  
 

  
  

Faire enflerles haricotsFoire gonflerlesharicots
la vei e de la préparationla veillede la ré ration 

X C'est meilleurréchaufié 
b) Le cassoulet auconfitde canard.
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stade original.le don des anciensfauteuilsdu stade. —
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Après vous être préserr
question de l'examiner!
préciser si vous êtes ou
Sivous l'êtes. vous pouv
un ou plusieurssports
sports d'équipe. et. dan:
dans le cadre d'un club‘
adhérerà un club d'un]
de natation-Ilvous {au
combiende temps vous
Si vousnel'êtes pas. un
n'aimez-vouspas le 5p:
problèmesde santé qui
Peut— être avez-vous p:
pouvez-Vous plus ou n‘:
Pourquoi ? Le regrettez-
lintentionde changerc

 

Exercice en inter
 
Ily a deux possibilitésé
du réceptionniste :
— soit. lorsque vous vos:
commise ill elle reconn
donne une chambre con
demandé. soit il lelle vor
proposer une autrechar
ou avec terrasse mais SI
acceptezà conditiond'3
prix de la chambre ;
— soit. ilI elle vous dit q:
Pans ce cas, vous pouve
àe confirmationde voir
‘tenezsatisfactionl"; I
q: l'hôtel est complet e

Producîi

î
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SiladécisiondeSci
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lqäçælesdifférence
phsriteentrelesfur
iesecrenseront
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Entretiendirigé
Après vous être présente‘, avant de répondre à la
question de l'examinateur,ilvous fautd'abord
préciser si vous êtes ou non sportif.
âvous l'êtes, vous pouvez alors dire si vous pratiquez
un ou plusieurs sports. Est-ce que ce sont des
sports d'équipe. et. dans ce cas. les pratiquez-vous
dans le cadre d'un club ? Mais vous pouvez aussi
adhérerà un club d'athlétisme,de gymnastique.
de natation...Ilvous fautaussidire depuis quand!
combiende temps vous pratiquez ce(s) sport(s).
Si vous ne l'êtes pas, dites pourquoi. Peut-être
n'aimez-vous pas le sport ou avez-vous des
problèmesde santé qui vous en empêchent ?
Peut-être avez—vous pratiqué un sport mais ne le
pouvez-vous plus ou n'en avez-vous plus le temps ?
Pourquoi? Le regrettez -vous ou non ? Avez-vous
l'intention de changer cet état de choses ?

Exercice en interaction
m1 zvzzr
Ily a deux possibilitésde réactionde la part de la l
du réceptionniste :
- soit. lorsque vous vous plaignez de l'erreur
commise il/ elle reconnaîtson erreur et vous
donneune chambre conformeà ce que vous avez
demandé.soit illelle vous dit qu'il peut vous
proposer une autrechambre, mais sans terrasse,
ou avec terrasse mais sur le côté de l'hôtel, et vous
acceptezà conditiond'avoirune réductionsur le
prix de la chambre ;
— soit. il l elle vous dit que ce n'est pas possible.
Dans ce cas, vous pouvez alors montrer le courrier
de confirmationde votre réservation. et vous
obtenez satisfaction.Il / elle peut aussivous dire
que l'hôtel est complet et qu'ilest impossible de
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Propositionde corrigé :

Siladécision de Sciences Po de supprimer
la culture générale de son concours d'entrée part
d'une bonne intention, elle semble par ailleurs
utopique. Les différencesentre les étudiants et,
parla suite, entre les futurs diplômésdemeureront,
voire se creuseront.

Les étudiants. jugés sur leurs compétences
scientifiques, seront sans doute égauxdans ces
matièresmais ilsne le seront pas dans tout ce
qui fait la vie sociale. Quels échanges pourront-ilsavoir entre eux en dehors de ce qui touche à
leur profession ? Entre deux bons ingénieurs. la

 

vous donneruneautrechambre. Vous dites que
c'est une erreur inadmissibleet vous demandez
réparationt forte diminutiondu prix ou logement
dans un autrehôtel ou gratuité des repas_.

Expression d'un point de vue
 
Vous devez dans un premier temps dire que le
thèmedu document est la controverse existant sur
les médicamentsgénériques. le fait qu'ils sont ou
non identiques auxmédicamentsdont ils sont une
copie, et qu'ilsprovoquent ou non des problèmesde
santé à ceux qui les prennent.
Vous pouvez avoir trois types de position faceà ce
problème :
—vousêtespourl'emploidesmédicamentsgénériquesz
vous n'en prenezpas (vous avez une bonne santé
et n'avez pasbesoinde médicaments)et vous faites
confianceà ce que l'on en dit. Vous pensez aussiquel'on fait ainsi des économies.Ou encore vous en avez
pris et n'avez n'en à en dire z vous avez été biensoigné
et n'avez eu aucunproblème.
—Vousêœsoontrel'emploidesnrédiœmentagénériqlm:
vous êtes sûr(e) qu'ilsne sont pas identiques aux
x princeps » : vous avez des exemplesde personnes
qui ont eu des problèmes ou vous -rnême en avez
eus (allergie)ou encore votre cardiologue / votre
médecinvous a recommandéde ne pas en prendre
carvous pourriez ne pas tolérerles excipients.Vous
pensez aussi que les laboratoirespharmaceutiques
profitent trop de la situation.
- Vous avez enfinune position intermédiaire:
vous êtes pour lorsqu'ils'agit de médicamentsqui
sont sans conséquence : paracétamolou certaines
pommadespar exemplemais vous pensez qu'il
faudraitrecourir auxautresavec prudence, pas
automatiquement.Vous n'avez pas non plus une
totale confiancedans les laboratoires.

aWtilt!ñï-QWfll/‘l/l/l/Æ/l/J/Jffff/f!IVrY/Wi/äfliI/lI/Lïlrîhñ’;/'/f/(«YfflfVfi/ï/V/J/ïiIHJIMU

différenceréside précisémentdans leur façon de
smtélgrerdans leur environnement.

Éliminerla culture généralen'est pas rendre
service à ceux qui n'en ont pas. La proposition
des autresgrandes écoles sembleplus adéquate.
Mieux vautfaire en sorte qu'ils en acquièrentun
minimumpar le biais d'un programme : ilspourront
ainsi ouvrir leur esprit à d'autresdomaines.
y prendre goût. Leur formationsera aussiplus
harmonieuse, ce que ne favorise pas une tropgrande spécialisation.
Comme l'a déclaréAndré Malraux:« La culture

[est] ce qui a fait de l'hommeautrechose qu'un
accidentde l'univers s. (189mats)
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— Tu as vules photos des dernières vacances?
- Non. fais voir- Gui est-ce, la ? 0h, mais c'est
Nadia !
- Oui. elle a changé. hein ? Remarque. c'est normal,
elle a bientôt8 ans !
— C'est quand son anniversaire ? Qu'est-ce que tu
vas lui offrir ?
— Ie ne sais pas... Elle est tellementgâtée. elle a tout !
— Elle aime chanter je crois ? Alors, pourquoi pas
un album StarMyName ?
— C'est un nouveaugroupe ?
- Non... StarMyNamecomest un site où tu
peux commanderun album de l0 chansons
personnaliséesavec le prénom de ta nièce...
— C'est originalcomme idée ça !... le ne connaissais
pas ! Mais ça doit être cher... et ilfautsans doute
beaucoupde temps ?
- Pas du tout ! l'ai une copine qui l'a fait pour sa
fille.Ça ne lui a coûté pas tout à fait 30 €et deux ou
trois jours après elle avait l'albumavec le livret des
paroles !
— C'est possible d'entendre les chansons avant ?
- Tuvas sur le site de StarMyName et la. dans une
liste de plus de 700 prénoms tu trouveraspeut-être
le prénom de Nadiaa Ilte suffit de cliquet dessus et
tu entends des extraits des chansons. Et s'iln'y est
pas. les chansons sont enregistrées sur mesure.
— ‘700 prénoms l?
— Olivier,le créateur du site a eu cette idée pour
la naissance de son premier enfant.Puis. ill'a fait
pour des amis. des amis des amis... À chaque fois
ilrechantait les dix chansons avec le nouveau
prénom. La liste des prénoms s'est allongée... et le
site est né.
- Bon, et bienje crois que je vais commanderun
album. Nadia va être contente !
— Tupeux mêmelui envoyerune carte
d'anniversaire électronique avec une chanson à son
nom... et aussi.pour son goûter d'anniversaire. faire
imprimerdes cartes d'invitationpour ses copains
et copinesm

Daprïæ www.csdeau-prenom-entantcomwwwstannynameicom

— Tiens lacqueline,commentvas-tu‘P On ne te voit
plus auqi-gong ? Qu'est-ce que tu deviens ?
— Non, cette année, j'ai envie de bouger un peu plus.
je tais de Turban-training.
— l'ai entendu parler de ce nouveausport. Ça se
pratique dans la rue. en petit groupe et avec un
coach. C'est biença, non ?

 
_

Comprendreune interactionentre locuteurs natifs ,,,.,,,,,,,,,__,,,,,m,M,,_,,,,,,_,,,,,,,,/.,,,,.,,,,,,‘,,,n,J.a,a.,_,J.,,,,_.,,,,_,

— Oui. On utilisece qui se trouve autourde nous

pour nos exercices. C'est amusant et dynamique !
— C'est réserve’ à des sportifs confirmésalors ?
— Non, ily a plusieurs niveaux.Pour le moment je
tais ça avec un club. Ilanimateurnous montre les
bons gestes et voit ce quiconvientà chactm.
- Ilfautdes vêtementsparticuliers ?
- Pas vraiment...Ilfautsurtout des chaussures
adaptées de type o: running n, dest-‘a-dire pour
courir, et des vêtements qui permettent de faire de
grands gestes. Ilfautaussi des gants pour protéger
les mains. Et puis on recommanded'avoir une
ceinture pour accrocherune bouteilled'eau.Il faut
absolumentse réhydrater atout moment.
- Et qu'est-ce que vous faites exactement?
— On commence par l'échauffement,pendant
dix minutes environ. Eéchaufiementest très
important. Ilpermet d'augmenterprogressivement
les pulsations cardiaques. Ensuite ce sont les
exercices proprement dits.
— Comme quoi ?
— Des abdos sur des marches. des tractions
accroché(e)à une barre, ou encore des pompes sur

un banc... S'ily a des escalators. on les monte le plus
vite possibles
— Eh bien,c'est tonique l Et tout ça pendant une
heure ?
— Oui. et on termine par un moment de stretching
et de détente pour retrouver son rythmecardiaque
en douceurs
- Là, tu pourrais faire du qi-gong- Ça n'a pas l'air
mal...
- Ah oui, si on le fait à son rythme...et-ce qui est
formidable c'est qu'en plus tu redécouvres ta ville...

Dlïprèswvlwæiocfissimoir

— Madame Boisnard. merci de nous recevoir. Vous
êtes Chef de la division Préventionet partenariats
à la Direction centrale de la sécurité publique.
Pouvez-vous dire quelles sont les personnes les
plus vulnérablesauxarnaques ?
— Ce sont les personnes âgées. Les escrocs profitent
de leur faiblesse. Ils sont souvent isolés, parfois
touchés par le décès de leur mari ou de leur femme...
— Quelles sont les situations à risque pour ces
personnes ?
- Les seniors sont les premières victimesdes
voleurs. Ilssonnentchez eux, se font passer pour de
fauxpoliciersou de fauxagents de la société du gaz
et de l'électricité.Souvent ilsviennentà deux. L'un
des deux parle avec eux, le distrait et pendant ce

temps l'autrevole l'argent, les bijoux...

fiv"““îifi‘lmä!mgynmaqç
— Qu'est-ce qu'ils p1
— Demanderson no:
à la personne qui vi
ilspeuvent appelerl
— Quelles sont les ar
— Les personnes âgé
démarcheurs. Ceux
biens ou de réalise!
en fait bienau—dess
— Quelles sont les ac
gendarmerieauprès
— Depuis l'été 2010.
nationaleappelé 0p
Nous organisons de
les personnes âgées
Mais nous leur reco
un lien avec leur fa:
de faire partie dessn
les rend plus fragile

 
— Bonjour docteur.
— Bonjour madame l
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— Comme tous les ar
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— Qu'est-ce qu'ils peuvent faire ?
- Demanderson nom et sa carte professionnelle
àla personne qui vient chez eux. S'ils ont un doute,
â: peuvent appeler le commissariatde police.
- Quelles sont les autresarnaques ?
- Les personnes âgées sont aussiles victimesdes
àécnarcheurs. Ceux-ci leur proposent d'acheterdes
biens ou de réaliser des travauxchez eux. à un prix
en fait bienau-dessus de leur valeur réelle.
- Quelles sont les actionsde la police et de la
gendannerieauprès des personnes âgées ?
— Depuis l'été 2010. ilexiste un plan d'action
nationaleappelé Opération tranquillitéseniors.
Nous organisons des réunions de préventionavec
les personnes âgées et les personnes proches d'elles.
Mais nous leur recommandonssurtout de garder
un lien avec leur familleet leurs voisins, ou encore
de faire partie d'associations.C'est l'isolementqui
les rend plus fragiles.plus vulnérables.

D'après MAIFMAGAZINÆË n°156,juillet2011

 ac TWITZa
— Bonjour docteur.
— BonjourmadameBonnetoy. Qu‘est—ce qui vous
amène ?
- Commetous les ans à l'entrée de l'hiver, je me
sens fatiguée, je n'ai envie de rien...
— Vous dormez bien?
— Tropbien! j'ai toujours sommeilet après j'ai
beaucoupde mal à me réveiller...
— Hmmc C'est un peu de dépression saisonnière.
Madame Bonnefoy... On va soigner ça...
— Vous savez Docteur. j'en ai assez des
médicaments...J'ai entendu parlerde la
luniinothérapie.Qu'en pensez-vous 7
— Écoutez. pourquoi pas ? Vous pourriez essayer...
C'est un traitement médicalreconnu pour
combattre la dépression saisonnière. Dans les
pays nordiques où 5 96 et même l0 96 des personnes
en souffrent, elle est assez répandue. Les gens
constatentqu'ils sont de meilleurehumeur, que
leur sommeilredevientnormal- En fait. elle limite
les effets du manque de soleil.Commelui. c'est un
antidépresseur naturel.
— 9u'est—ce qu'il fautfaire ?
— D'après des études sur ce sujet. le plus efficace,
ce sont des séances de 30 minutes, tous les matins,
le plus près possible du lever du jour.
— le peux faire ça chez moi ?
— Bien sûr. Ily a des centres du sommeil.mais
vous pouvez avoir votre propre appareilde
luminothérapiechez vous. Ilvous fautune lampe
de 1 500 lux. Minimum Placée ‘a 30 cm de vous.
Ces lampes ne présentent aucundanger pour les
yeux. Ilfautcependantvous assurer que l'appareil
a des filtrescontre les rayonsultravioletset
infrarouges.
— Est-ce que c'est cher ?

 
- Ilfautcompter 200 €à 300 €environ. Ilexiste
aussi des simulateurs d'aube.Pour environ100 €.
ces petits appareilsvous réveillenten douceur en
simulant le lever du soleil.C'est parfait pour ceux
qui ont du mal à se réveiller!
— Merci Docteur. Vous m'avez convaincue. C'est un
peu cher mais ça en vautla peine...

D'après Côté REUNICAL n“ 6. automne/hiver2011.

 
— “In viens avec moi à Limons ?
— A Limons ? Près de Puy-Guillaume? Qu'est-ce
que tu vas y faire ?
- Participer à la créationd'une AMAP. La réunion
est à la salle des fêtes.
— Une quoi ?
— Une AMAP. Une associationpour le maintien
de l'agriculturepaysanne.Elle relieun agriculteur
à un groupe de consommateurs. commetoi et moi.
à des famillesà revenus modestes. des retraités,
des sans-abrisctous types de personnes. C'est la
garantie de mettre dans nos assiettes des produits
frais et de qualité aumeilleurprix.
— Commentçamarche ? Tum'expliques ?
— Et bien,l'agriculteur,aidé par un comité
de consommateurs calcule un budget qui
correspond aucoût de sa production sur l'année.
Dans ce budget, ils comptent les salaires. les
investissements...tout ! Ensuite, le budget est divisé
par le nombre de personnes inscrites.
Ça donneleprix de la part de chaque membre
qui est alors distribuéesous forme de panier. en
général pendant deux saisons : printemps/été et
automne/hiver.
—- Et les membres. ils les ont comment. ces paniers ?
— C'est simple. Ils signentet achètentleurs paniers.
Un par semaine. Ils peuvent tous les acheteravant
la saison ou bienils se mettent d'accordavec le
fermier. Un membrepeut aussiéchanger une
réduction du prix du panier ou même sa gratuité
contre des heures de travailà la ferme.
— Qu'est-ce qu'ily a dans un panier ?
— Normalementun panier correspond auxbesoins
d'une famillede quatre personnes. Ily a des
fruits. des œufs. des produits laitiers- Tout est
fraîchementcueilli,localementproduit. Comme
les récoltes changent à chaque saison. les paniers
varienten tailleet en produits.
- C'est vraimentune bonne idée ces associations !
Et puis. tout le monde y gagne !
— Exactement ! De bons produits pour les
consommateurs et. pour le fermier. la garantie de
vendre sa production d'avoir très peu de pertes et
de gaspmflges’ D'après wwwamisdelarerreorg
 
— ‘hirentres encore bientard ce soir... Ilexagère ton
patron...Vousn'avez pas encore finivotre nouveau
catalogue ?
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— Si! Çayest! Il est enfinterminé !
- Vous avez programméde nouvelles excursions,
de nouvelles visites ?
— Non. pas vraiment. Nousîivons augmentéles
propositionspour les sites les plus demandés...
— La Tour Eiffel, l'Arc de Triomphe.Versailles...
— Mais non. pas du tout ! Sais -tu quel est de très
loin le site le plus visité en France? Ila fait plus du
double de visites que la Tour Bit-tel l Eh bien,c'est
DysneylandParis avec 15.3 millionsde visiteurs en
2010 ! Tute rends compte, c'est plus de 20 96 des
79 millionsde touristes venus en France !
— Et nos vieillespierres ? Nos musées ? Ils n'attirent
plus les touristes ?
— Mais, si, rassure-toi...Sur les dix sites les plus
visités, ily a deux musées, deux Centres culturels.
deux monuments.un palais-
— Quels sont les musées ? Le Louvre ? Orsay ?
- Oui. le Louvrevientaprès Dysneyland.juste
avant la Tour Eiffel, et Orsay est à la septièmeplace.
- Le Palais. c'est Versailles.non ? Et le deuxième
monument ?
- L'Arc de Triomphe.Avec1,5 millionsde visiteurs.
ilest en dernière position. Versaillesest quatrième,
devantle Centre Pompidou. suivi de la Cité des
Sciences de la Villette.
— Ça ne fait pas dix sites ?
— Tu as raison, ilmanque deux parcs d'attractions.
Le Parc Astérix qui est huitième,et le Futuroscope,
neuvième,avec un peu moins de visiteurs.
- Huit sites sur dix sont en régionparisienneet à
Paris alors ?
— C'est normal ! C'est là qu'ily a le plus de touristes !

— Bonjour madame, e: 5 fruits et légumespar
jour ».- tout le monde connaît ce slogans Si j'ai
biencompris, vous fournissez des fruits dans les
entreprises. Pourriez-vous m'expliquer comment
cela fonctionne?
— Oui. biensûr. Effectivement,depuis 2003, nous

proposons un service de fruits en entreprise. Nous
sommes convaincusdu bien-êtredu végétal dans
les entreprises. Nos techniciensconfectionnent
des corbeillesde fruits et les livrent directement au
sein de votre entreprise.
— D'où proviennentces fruits ?
- Directement de nos vergers qui sont situés au
cœur de la Plaine de Versailles.Nos paniers sont
livres sur un présentoir, sans sous-traitance.par
des entreprises de messageries.
— Qu'est-ce qu'ily a comme fruits dans vos
corbeilles?
— Ça dépend des saisons... En décembre2010, nous
avions par exemple... des clémentines,des litchis,
différentes sortes de pommes, des kiwis jaunes.
des poires, des oranges. biensûr. des bananes, des

D'après Magazinedes clùiiqties Vital/in. n‘6.

pamplemousses et des citrons... Et en juin- des
pêches. des nectarines,des fraises, des abricots,
des cerises. du raisin...
- Vous les livrez combiende fois par semaine ?
- Entre une et cinq fois par semaine- ça dépend.
- Et ça coûte combien,tout ça ?
— Nos tarifsactuels sont de 45 €hors taxes par
panier de 8 à 12 kg de fruits pour deux paniers
de fruits ou pluslivrés par semaine, ou, 48 €
hors taxes par panier pour un seul panier de
fruits par semaine. Ce tarif inclutl'installation,
la mise à disposition et l'entretiendu présentoir,
la confectiondes paniers et la livraison par
les techniciensdu Vergerde Gally. Ce service
de distributionest gratuit pour les salariés. Il
est solidaire de la Fondationde France pourla
Recherche Contre le Cancer. pour le soutien
de le filièrebiologiqueet pour la protection de
l'environnement.Chaque salarié peut alors se
servir avec une participationen moyenne de
1 €pour 3 fruits. Ilexiste un service gratuit
de distributionde paniers de fruits frais sans

programme de solidarité.
— Unebienbelleidée qui non seulementincite à
consommerdes fruits frais aubureautout aulong
de lajournée.mais permet aussiplus de convivialité
et de natureldans les relationshumaines.Et en plus
elle représente une attention et une reconnaissance
pour les salariésde la part de l'entreprise. Bravo l

D'après httpullwwwxfërgerdegallyir

- Madame Dupré. vous avez deux poubelles
différentes ? Une, avec des sacs noirs et l'autre,
avec des sacs jaunes?
— C'est pour trier les déchets. Dans les sacsjaunes.
on met tout ce qui peut être recyclé.
- C'est bienpour l'environnement! Chez moi, en
Thaïlande.on commenceaussià trier»
— Oui, mais nous produisons trop de déchets !
390 kg par an et par personne ! Ilfautabsolument
essayer de les réduire-
— Comment ?
— Depuis longtemps déjàles hypermarchés
proposent des sacs réutilisables.On évite aussi
de gaspillerle papier, on n'imprimeque ce qui est
nécessaire. Tenez.pour vos brouillons.vous pouvez
utiliserces feuillesmal imprimées.
— Merci madame.]e trouve aussi qu'en Francevous
utiliseztrop d'emballages.
— C'est vrai Moi, je fais de mon mieux pour les
réduire. Par exemple j'évite les lingettes à usage
unique, j'achètedes recharges pour les produits
ménagers. et aussides pilesrechargeables.
On nous conseilleaussid'acheteren vracou en
grand format, parce que les portions individuelles
produisent beaucoupde déchets. Mais pour moi,
ce n'est pas vraimentune bonne solution.
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àne consommepas toujours tout avant la date de
piranpüonet on doit jeter des aliments...Alors, le
pst-alliagealimentaireaugmente...
—&lesvieilleschoses, qu'est— ce que vous en faites ?
-kdonne mes vêtements et mes vieuxmeubles. Je
vends aussice que je peux à des brocantes ou des
nie-greniers-
- E: tout le monde fait comme vous ?
- Non. Mais de plus en plus de gens font des

Réduire nos déchets est indispensablesi
nous voulons protéger l'environnementl

Dhprèsla lettrede lenxrironnement.juillet2011. tf5.
VichyValdfillier,wwwnggloNichyvaldallierfr

- Chantal, tu as lu « La lettre de l'environnement»
de VichyVald'Allier?
- Non, je n'ai pas eu le temps. Pourquoi ?
- La communautéd'agglomérationdécrète 2011.
année du métal. Ilsvoudraient arriver à augmenter
le tonnage d'acierrecyclé sur les trois communes.
Passer de 1,95 kg à 2 kg par habitant.
- Avecquoi ? Nos boîtes de conserve ?
- Et aussiles canettes. A ce propos, inutile,comme
tu le fais, de nettoyer les boîtes avant de les jeter
dans le sac jaune.Ilsuffit de bienles vider. Tu
savais que 20 96 des emballagesen acierrecyclés
proviennentdu tri sélectif ?
— Non. mais ce que je sais, parce que les écologistes
en parlentsouvent, c'est que l'acierest le matériau
le plus recyclé aumonde.
— C'est vrai. On dit qu'une canette, est recyclable
à 100 %, ‘alinfini.Le métal ne perd jamais ses
qualités d'origine.Une canette peut redevenirune
canette mais aussiun frigidaire, un pont, le capot
d'une voiture... D'ailleurs,d'après l'article, 54 96 de
l'acierd'une voiture neuve est issu du recyclage.
Et, comme ils lécriventavec humour, en théorie,
rien n'interdit de penser qu'une partie de l'épée de
Vercingétorixrevit dans la Tour EiffeL.
— Mais recycler. c'est aussipréserver les ressources
naturelles. non 7
— La « Lettre de l'environnement» le rappelle.
Comme elle précise que cela permet aussi de
diminuerl'énergienécessaire à la fabricationd'un
nouvel acieret de réduire l'émission de gaz à effet
de serre dans l'air.
— Alors, recyclons, recyclons.“Tiens, passe-moi ta
canette vide...

D'après La lettrede lenvironneznenr.juillet2011, n"5,
VichyValdïlllier,wwwagglowichyvaldallierjr

 
— Du magret de canard.
— Ça alors. c'est drôle ! Nous allons confirmerles
résultats de l'enquête que je viens de lire !
Un sondage réalisé par la Sofres aumois d'août

2011, sur les plats préférés des Français,révèle que
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21 96 d'entre nous préfèrentle magret de canard.
Tiens, regarde, les Françaisle placentjuste devantles
moules frites et le couscous qui font 20 % et 19 96!
— Ah bon ? Ce n'est plus la blanquette de veau?
- Non, gagnante en 2006. elle obtientla 4' place
avec 18 9è. Mais nous sommes très carnivores !
Parmiles huit premiers plats cités par les Français,
7 sont à base de viande, que ce soit du boeuf, du
veau,de l'agneauou du Canard.
— Pas biendiététique tout ça ! Seuls le couscous et la
blanquette ont des légumes !
— Bien sûr, les classementsdes plats changent
selon les régions, le sexe ou l'âge des personnes
interrogées.
— je suis sûre que les plus âgés préfèrent les plats
mijotés !
— Tout à fait, le pot-au-feuest le platpréféré des
50-64 ans mais pour les plus de 65 ans, le gigot
passe avant la blanquette.
- Quels sont les plats que préfèrentles hommes ?
— 25 % préfèrentla côte de bœuf et 23 % le magret
de canard. plat préféré des femmes. D'après
l'enquête, vous aimez autantles moules frites que le
couscous, les tomates farcies ou le pavé de saumon
grillé.
— Les résultats sont les mêmes partout ?
— Non, ils changent aussiselon les régions.
—- C'est normal, les gens aimentbienleurs
spécialités régionales...
— Oui, mais ily a quelques surprises ! Dans le Nord,
les moules frites n'occupent que la deuxièmeplace
avec 25 % des voix et dans l'Est la choucroute est
aussià la deuxièmeplace,avec 22 % ! Et tiens—toi
bien...c'est le couscous, avec 28 96, qui arrive en
tête l!
— Ça c'est l'influenceméditerranéenne,l'apport des
immigrés l...
— En attendant, je suis sûr que ton magret sera
réussi ! On va se régaler !

D'après Tus sulres et wwwtuxboardcom

Baisers, bises.bisous...Tout un vocabulaire pour
témoignerl'affection, l'estime ou alors le respect
qu'on éprouve pour quelqu'un-
— Michéle, tu pourrais m'expliquer” combienon en
fait des bises... et par où on commence?
— Ça dépend... dans la majorité des régions de
France on fait 2 bises, en commençantpar la joue
droite... mais dans l'Est et une partie de la Provence,
on fait aussi2 bises, mais là, on commenceen
général par la joue gauche.Dans la régionde Brest,
ilest de coutume de ne faire qu'une bise, alors
que dans le Massif Central on en fait 3... et dans le
bassin parisienet en Normandiec'est 2 ou 4 bises
en commençantgénéralementpar la joue droite...
-— Oh là là... que c'est compliqué !
— Oui, d'ailleursles Françaisne s'y retrouvent pas
toujours eux-mêmes...
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— Et les enfants ? ]'ai remarqué qu'on les embrassait
même si on ne les connaissaitpasbien-
— Oui, mais ce sont surtout des familiersqui les
embrassentpour leur montrer de l'affection ou
pour les réconforterquand ils se sont fait « un petit
bobo ».
— Ily a aussid'autres occasionspour s'embrasser?
— Oui, par exemplempour remercier quand on a
reçu un cadeau ou alors sous le gui. aunouvel an.
— Oui, c'est vrai ! On dit que ça porte bonheur. Le
gui serait un symbole de prospérité et de longue
vie, On dit d'ailleurs c: Au guil'anneuf ! w... Merci
pour ces explications...allez, je t'embrasse !

D'après hrtpi/lfrwildpedianarg
ACTWIÎE 12
À Paris, solidarité rime avec diversité. Qu'ils soient
retraités, actifs,parents, étudiants ou encore
lycéens.les Parisiensn'hésitent pas à s'engager.
Nous nous sommes renseignés auprès de trois
associationssur leurs objectifs.
— Bonjour Monsieur, pourriez-vous me parler de
votre association?
— Oui, avec plaisir. 80 % des volontaires de
l'associationPasserelleset Compétences ont une
activitéprofessionnelle. lls font ce qu'on appelle du
« bénévolatde compétences ».
— Et qu'est-ce que çaveut dire <4 bénévolatde
compétences » ?
— Ben... Commentvous dire ? Le « bénévolat
de compétences », c'est le fait de mettre
ponctuellementsa compétence professionnelleau
service d'associationsde solidarité.
— Et quels sont les domainesles plus recherchés ?
— Surtout tout ce qui touche à l'informatique,àla
communicationet aumarketing.
— Et quel est le rôle de Passerelleset Compétences ?
— Tout d'abord ily a la rencontre avec l'association
pour définir ses besoins.On diffuseune annonce
pour la mission et ensuite on rencontre le bénévole
qui va la réaliser. Nous restons en contactavec
eux tout aulong du projet pour voir si tout se passe
bien.

— Bonjour madame. alors";quels sont les objectifs
de l'association« Voisin-Âge» ?
— L'associationa Voisin—Âge n est une communauté
sur le web. C'est le premier site de rencontres
intergénérationnelles.Il met en relationles
personnes âgées et leurs voisins en fonctionde leur
proximitéet de leurs affinités. Le but est de faire
connaissance, mais ausside veillerà ce qu'aucune
personne âgée du quartier ne soit trop isolée ou
sans visite pendant des mois.
— Qu'est-ce qu'on peut apporter comme actions?
— Ça peut être une visite. un coup de téléphone,
aider la personne âgée à faire ses papiers, à faire les
courses pour elle, à déjeuneravec elle.

— Bonjour, pouvez-vous nous dire quels sont les
objectifs de‘ l'association« Les Tribusdu 13 x» ?
- L'associationLes Tribusdu 13 a pour objectif de
créer des liensutilesentre les habitantsd'un même
quartier.
- Vous avez aussiun site Internet '?
- Oui, ilsert à rapprocher les familleset les
nombreuxétudiants du 13°.
— Qu'est-ce qu'ilspeuvent proposer comme
activités?
- C'est surtout du baby-sitting,aller chercher les
enfants à la crèche ou à la sortie de l'école et les
aider à faire leurs devoirs, oui... c'est surtout ça.

D'après à Paris, hiver 2011-2012.

— Thomas,laisse ta placea Madame...
— Non non. merci. çava... A cette heure-ci,ilÿ a de
la place... on est plus tranquilleaussi !
— Au moins on n'est pas bousculé ! Surtout pour
monter dans le wagon l
— Les gens ne font pas attentionauxautres,ilsne

pensent qu'à eux ! Ilsne savent plus demander
polimentune place.ni remercierm Encore moins
demanderpardon quand ilsvous écrasentles pieds!
- C'est vrai, la politesse se perd... Et c'est plus net
dans les transports !
— Vous n'avez pas vu les affiches dans le métro, l'été
dernier ?
— Oui, biensûr ! C'était très bienfait ! Elles
permettaient de faire réfléchiravec humour à
toutes les formes dincivilités...Les fraudes,les
pieds sur les banquettes, les crachats.les tags...
— l'avais lu alors que cette campagne d'affichage
était une réactionde la RATP auxcomportements
des voyageurs... D'ailleurselle confirmaitles
résultats d'un sondage réalisé début 2011.
- llportait sur les incivilités?
- En fait, l'institut Ipsos a demandé à l 000
personnes ce qui leur causait le plus de difficultés
ou de stress. Et, àla surprise de tout le monde, 60 %
ont répondu que c'était le manque de savoir-vivre
et l'agressivité des gens. Loin devantl'argent, les
transports. le bruit ou lemanque de temps...
— j'avoue que les téléphonesportables mïagacent
de plus en plus ! On est obligé d'écouter toutes les
conversations.privées ou de travail-Et alors ne

parlons pas de la musique qui sort des baladeurs...
- Moi, je supporte mal ceux qui font du wagonune
annexede leur salle de bains ! Ils se eurent le nez ou
les oreilles,se maquillent,se peignent. se mouchent
ou éternuent sans faire attentionauxvoisins...
- C'est vrai que les gens sont de plus en plus
égocentriquesi. La société évolue...
— Vous savez, je pense qu'en tait elle se déShümEnÎSL
Ily a moins de solidarité...Mais heureusement on
trouve encore des gens commevous...

D'après Le Monde, 5 janvier2017. page 2î
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' D'après France 2. Tèlémotin.6 octobre 2011.

ademandèà1000 J] àosait le plus de difficultés -
. .. . .

me de tout le monde, 60 % Ala veilledes PremieresAssises de la Fondation
Nestlé France. le repas gastronomiquefrançais
avait été inscrit aupatrimoineculturel
immatérielde l'humanitépar l'Unesco.Mais cette

e manque de savoir-vivre
Loin devant l'argent. les
manque de temps... _ _ _ _

ses portables mägaceflt reconnaissancepatrimoniales accompagnede ce

(“écoutertoutes les qu on appelle leldevoir de transmission
'

4 de tmvaflwEt alors ne
Et dans les familles,la transmissionpasse d abord

e qui son des baladeurs" par l'assiette. C'est ce que nous revele Penquete
publiéeen novembre2011 par la FondationNestlé.
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v: Quandon parle de transmission, on pense tout de
suite à cette forme de transmissionverticale qu'est
la succession En général,pour ce qui concerne
l'alimentationet clans tous les pays du monde.
cette transmissiondes recettes ou des manières de
cuisiner est assuréepar un relais de mères en filles.
Ce n'est toutefois pas toujours vrai.
Quandjeme demande ce que je laisserai à mes
enfants, je suis presque sûr qu'ils garderont de moi
certaines recettes de beurreblanc à l'échalote, une
manièreparticulière défaire,pour l'été, un bœuf
mode en gelée. et un lait aillequi accompagne
particulièrementbiencertaines recettes de coquelet.
Ce qui montre que cette transmissionn'estpas
forcément le fait desfemmes. 2o

À l'heure des familleséclatéeset recomposées.
la cuisine reste un élément qui rassemble,qui
structure le clan : unebonne dose de traditions.
un soupçon de nostalgie, un zeste de valeurs. Les
enfants en raffolentet tendent leur assiette !

D'après Femmesemelle, n‘ 1416. 14-20 novembre2011
et wwwiondationnestleir.
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Gérard Mermet. sociologue et auteurde
Froncoscopiedepuis plus de vingt ans. décrit et
décrypte les attitudes, les comportementales
opinions et les valeurs des Françaisdans tous les
domaines de la vie quotidienne.Dans son chapitre
consacréauxloisirs et auxvacancesdes Français.il
explique qu'on peut distinguerles principauxlieux
et les moments de vacancesen leur attribuant une
couleur symbolique de ce que chaque type évoque
dans l'imaginairedu vacancier.
Le tourismevert. appelé aussitourismerural.
de campagne ou agritourisme.est motivé par la
recherche de la nature et du calme. Il se caractérise
par une durée de séjourplus courte que pour les
autres destinations,le temps de se ressourcer àla
vue des arbres. des fleurs ou de l'eaudes rivières.
Le tourismebleu. lui, est orienté vers la mer,
mais aussiplus largementvers l'eau. sous toutes
ses formes :lacs,rivières, torrents... Ilest aussi à
l'origine de l'intérêtpour la thalassothérapie.la
croisière ou le tourismefluvial
Le tourismeblancest celui qui conduit vers la pureté
et la froideur des montagnes enneigées en hiver,
parfois aussien été si l'on recherche des neiges
éternelles.qui forment un contraste saisissant et
rassurantavec le monde de l'éphémère.
Le tourismegris est celui pratiqué dans les villes.
Ilest plus sensible à Partificielqu'à l'authentique.
qu'à la nature.

ttention auxvoisins...
_ _ . _

m, de plus en plus Au cours des Deuiuemesassises de la Fondation
È évolue” Nestlé qui ont eu lieu sous sa Présidence,Erik
5, fait eue se déshumanisem Orsenna‘parle de la transmissionen ces tenues :

Mais heureusement on a

aunevous," 1. Érik Ors/anima. ne’ en 1947, est écrivainet académicien.Il est l'auteur,entre autres,

tes Le Monde. 5 janvier2012, page 20.
de La Grammaireest une chanson douce, Les Chevaliersdu Subjonctif, ainsi que La Révolte des accents
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On peut ajouter à la palette le tourismejaune,qui
conduit le voyageur dans le sable des déserts, avec
sa solitude habitéepar une nature peu visible, mais
présente. ‘

Enfin, le tourismemulticolore, est celui des circuits,
qui permettent de mélangerquelques -unes des
couleurs offertes auvoyageur : bleu aquatique, vert
campagnard,blancmontagnard,jaunedésertique,
gris urbain. Un arc —en-ciel de sensations.

Gérard Menuet. Francoscopie2010.

Depuis quelque temps, on a vu apparaître une

étiquette verte sur des centaines d'articles : denrées
alimentaires. mais aussi shampooings. rames
de papier,bouteillesde gaz et même portes et
fenêtres ! Le but ? Nous renseignersurleur impact
environnemental.Cette initiativedu ministère
de Œcologievient en applicationdu Grenelle de
l'environnementet est réalisée avec des entreprises
volontaires. des fabricantset des distributeurs.
Cette opération a été mise en œuvre pour une
période expérimentaled'un an, et annonce
peut-être la généralisation.à plus ou moins long
terme, de l'affichagevert sur tous les articles de
consommation.
L'étiquette verte tente de chiffrerl'impactde
l'ensembledu cycle de vie d'un produit, depuis sa
fabrication.sur trois points clés : les émissions
de gaz ‘a effet de serre (et donc principalementde
gaz carbonique),l'impactsur la pollutionde l'air
ou de l'eau, et le poids dans la consommationdes
ressources naturelles,commele pétrole, le bois,
l'eau,etc. Ces critères varient d'après les familles
de produits — une bouteillede jus de fruit n'a pas
les mêmes indicateurs qu'un vêtement - et chaque
fabricantou distributeurest libre de présenter
l'informationcomme ille souhaite.
Certaines enseignes ont choisi de simplifier
l'étiquetage. Casino, par exemple, réunit les
trois indicesen un seul chiffre indiqué sur les
produits vendus sous sa marque. sous forme d'un
pourcentage pour 100 g. Plus le chiffre est faible,
plus l'impactsur l'environnementest réduit. Pour
obtenir des informationsdétaillées,ilsuffit de
flasherle code 2D imprimé sur l'emballageavec
son smartphone.Si certaines formules ne sont
pas claires, on peut aussiobtenir des explications
complémentairessur le site Internet du fabricant
ou du distributeurconcerné.

D'après Femmeactuelle. n“ 1416, 1440 novembre201J.

lJusine de retraitement de la Hague est un centre de
traitementdu combustibleusé dans lequel on traite
une partie du combustiblenucléaire provenant

1. European PressurizedReactor.

de certains des réacteursnucléaires de France.
dïâllemagne.de Belgique, de Suisse. des Pays-Bas
et du Iapon. pour en séparer certains éléments
radioactifs.
Cette usine de retraitementde déchets radioactifs
de La Hague est située dans le Cotentin, en Basse-
Normandie.Elle a été construite entre 1962 et 1966
et a d'abord servi à produire du plutoniumà des
fins militaires.Elle a ensuite été reconvertie dans le
domaine civilpour retraiter des combustiblesissus
de centrales nucléaires, françaisesou étrangères,
avant qu'ils ne soient stockés ou renvoyés dans
leur pays cforigineÿlïllefournit aussi en déchets
retraités l'usine de Marcoule dans le Gard où on

produit le combustiblenucléaire Mox. Marcoule est
une autreusine du groupe dirigé par Areva,groupe
industriel françaisspécialisé dans les métiers du
nucléaire.
Le chantier de la centraleEDF (Électricité de France)
de Flamanvillea, lui. commencéen 1979. Deux
réacteurssont respectivementmis en service en 1986
et 1987. Quant à la constructiondu réacteurËPRï,eue
a débutéen 2007 et devrait s'acheveren 2016.
Parmiles 3 200 ouvriers employés sur ce
chantier,un milliersont des travailleursétrangers.
provenantessentiellementdes pays de l'Est. et 500
ouvriers sont originaires de Basse-Normandie.

D'après La Croix. 30 novembre201Jet htqr/Ifrwiidpediaorg

À Chaumont-sur—Marne (Haute—Marne),où
le chapiteauest dressé. le spectacleva pouvoir
commencer.Non pas avec des acrobates,mais avec
des grands de la peinture. Ce petit musée nomade
permet de découvrirgratuitementune sélection de
chefs-d'œuvrede la collectiondu Centre Pompidou
Ila ouvert ses portes en octobre 2011 La première
exposition a pour thèmela couleur et n'a pas à
rougir avec ses Matisse. Picasso.Braque, Léger.
Calder et Sonia Delaunay.14 chefs —d'œutrre ont été
sélectionnés.Pas plus, sinon l'attentiondu public se

relàcherait.
Ilpeut accueilliren moyenne500 visiteurs
par jour sous sa toilede cirque. Plus de 3 500
écoliers, collégienset lycéensaccompagnésde
leurs professeurs sont déjàvenus découvrir ces
œuvres. Le Centre Pompidou Mobilefennera
ses portes le 23 janvier2012. L'expériencede ce
musée éphémère se poursuivra à Cambrai,puis ‘a
Boulogne-sur-Mer.
L'idée qui se cache derrière ce premier musée
nationalnomade est d'aller à la rencontre d'un
public qui n'a jamais mis les pieds dans un
musée. C'est ce qu'a voulu le président du Centre
Pompidou, Alain Seban.

D'après La VÏE. 5 janvierï.
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 h publicpourra admirer les lions, ours,

- panthèreset hyènes,peints ou gravés.
Chauvet. découverte ily a dix-sept ans

. . .

' Chauvet.Non pas les originaux.
— « fac-similés.Ce projet à la fois culturel

- appelé « Espace de restitution » a
- hier soir auMusée du Guai-Branly.

-- sera situé awdessus de l'Ardèche,
-' n eurs de Vallon-Pontd'Arc. sur le site

 
 
 
 
  
  

 
 
 

  
 

ou ÆWËL.‘ ‘r du Razal. Ilsera constitué d'un fac-similé
maussimdË-ns a: nature (3 000 m’ en 3D), qui rendrales
dam æ Sud où æ — accessiblesà tous. ainsi que d'un centre
meMaxMæœà_ l ' —- - - e (1 400 m“),d'une salle d'exposition

A; ,
- .v -

, d'un pôle pédagogique, d'un restaurant àà. r: - boutique. Au total. cinq bâtimentsposés
l'empreinte d'une patte d'ours.

m 3cm-m- - F . Bottes, préhistorien, président du comité
E m

'

a e de la grotte explique que « Avecses 425
mis en SE 5 » aux mationsanimalesde 14 espèces différentes
lauréate“,EPR, à un âge de 36 O00 ans (soit deuxfois plus que
12men2016 132m1). la grotte Chauvetest aujourd'hui‘ la plus
lavés sur ce

‘ Zämnegrotte ornée connue aumonde ». Les
maman“e Ëxätères de la Culture, de Œnvironnementet desl ânesétrangères soutiendrontsa candidature

a titre de site classé aupatrimoinemondialde-1»; ma“ -asse 0 me" fllnescoenjanvier2012."ml. ‘mænfiyflhæmfi le réalisateurallemand,WemerHerzog, a tourné
sa filmintitulé La Grotte des rêvesperdus au

ire-Marne; m‘, printemps 2010 à Vallon-Pont-d‘Arc, dans et
tacleva pouvoir anour de la Grotte Chauvet. Ce documentaire
acrobates.mais avec de 95 minutes est soutenu par le Conseilgénéral
etit musée ngmade à lflrdèche et la Région Rhône-Alpes. Ila été
rem une sélection de présenté à plusieurs festivals (Toronto,New-York.
du Centre Pompidgu Berlin) et est sorti en 2011 sur les écrans de très
e 2011 La première nombreuxpays. Ilen existe même une version en
leur et n'a pas à trois dimensions.
:0. Braque, Légeg l

nefs-d'œuvreont été «

D'après Denis Sergent, La Croix. 7 décembre2011

  

_;L5memmn du pubhc se
u Apres le repas gastronomiquedes Français,le

0o - « compagnonnageet la dentelle aupoint d'AlençonHfiÿïäuäâo en 2010, l'équitationpratiquée ausein du Cadre
cœmpaglésde noir de Saumur(Maine-et-Loire).a été inscrite
us découvrir ces par l'Unesco aupatrimoineculturel immatérielde
lobilefermera rhumaniçé‘

. _

alpe-dame de ce Le comité spécialise. réuni sur l'île indonésienne
de Bali. a ajouté ce type d'équitation à la « listea Camb ', ’ ‘

, , _ , _ , _
[æ pms a représentativedu patrimoineculturel irrtmaterzel

“me,musée ‘
de lhumarute », qui compte deja 213 traditionsdu

rencontre d'un l moud?‘
. . . . . . .45 dans un Cette inscriptiona ete demandée par les autorités

fldmîdu Centre françaises.Le dossier a ete établi par un cormte
créé ausein de l'École nationaled'équitation de
Saumur.
Les experts du comité ont souligné que
« L'équitation de traditionfrançaiseest un art de
monter à cheval qui a comme caractéristiquede

VÿäsLa Vie. 5 janvier 201Z

mettre en reliefuneharmoniedes relations entre
l'hommeet le cheval. Ilsprécisent que lesprincipes
etprocessus fondamentauxde l'éducation du cheval
sont l'absence«reflets de force et de contraintes
ainsi‘ que des demandesharmonieuses de l'homme
respectant le corps et l'humeurdu cheval».
La France avait présenté une autrecandidature, la
porcelaine de Limoges, qui a cependant été retirée,
cette villeexpliquantavoir reçu une demande
d'informationsupplémentaire impossible à
satisfaire à temps.

D'après La Croix, 2B novembre2011 et Ouest-France. 28 novembre201J.

Un grandnombre de vétérinaires ont adopté
l'homéopathiepour soigner les animaux. Comme
ilsne parviennentpas toujours à soignerCertaines
maladieschroniques avec des traitements ciblés, ils
choisissent alors cette médecine douce.
Par exemple : un antibiotiqueagit sur le microbe
mais pas sur l'état général. Le problèmereste donc
entier aussilongtemps que l'état général du patient
ne s'est pas amélioré.
Et c'est bienlà que se situe la différenceentre
la médecinehoméopathiqueet la médecine
allopathique: la première traite un individu
avec des remèdes personnalisés, tandis que la
seconde traite une maladieavec des prescriptions
standardisées.
Mais la question qui se pose est de savoir si
l'homéopathiepeut tout soigner. Eh biennon,
vous affirmerontles spécialistes. Ehoméopathie
ne soigne pas ce qui relève d'une intervention
chirurgicale. de la cancérologie ou d'une maladie
infectieusedéclarée. comme la parvovirose ou la
piroplasmosechez le chien. la chlamydiosechez le
chat. Elle reste cependant un excellent complément
auxtraitements classiques.
Uhoméopathierenforce le systèmeimmunitaire
et aide à éliminerles toxinesgénérées par les
traitements allopathiques.
En ce qui concerneles chiens et les chats. ilssont
réceptifs à l'homéopathiepour certaines maladies
comme un coryza, une cystite ou une gingivite
chez le chat ainsi que les problèmesd'allergie ou de
dermatologiechez le chien.
Ilne fautpas non plus négligerun autreavantage
de l'homéopathie: les prix sont nettementmoins
élevés pour les granules ou les solutionsbuvables
et elles ne génèrent aucunetoxine dans le corps de
la bête.
Pour prescrire le traitementle plus approprié,
le vétérinairehoméopatheprocède avant tout à
un examen classique, puis pose de nombreuses
questions aupropriétaire pourbiencomprendre
l'animal, connaître ses habitudes de vie (son
alimentation.son rythme,son environnement...).
Ilne fautpas cependant oublierqu'une consultation

 
  
  
  
  
  

 

  
  
  

  
    
  



HMMMÙIÜUWWIINFWIWNIWIHIWÏIÜMÏHËQTWFÉWWÜFW
chez un vétérinairespécialisé en homéopathiepeut
coûter en moyennejusqu'à 30 ‘i6 plus cher. Elle peut
durer plus d'une heure, alors quwe consultation
classique ne prend qu'une vingtainede minutes.

D'après Dr jean-ClaudeColombo.vétérinairehoméopathe,Emmanuelle
Figueraset IsabelleAslan. Femmeactuellen‘ 1416, 14-20 novembre2011

 
Lu souvenirs de DavidPoonkinos‘
« Mon enfanceest une boite pleinede nos

souvenirs» : ainsi parlele narrateuralors qu'ilvient
d'enterrer son grand-père. C'est l'occasionpour lui
de repasserlefilmde cette enfanceauxcôtés de ses

aïeuls, dont ilretracel'existence,parbribes.
« Ilpleuvait tellement le jour de la mort de mon

grand-père que je ne voyaispresque rien. Perdu
dans la foule des parapluies, j'ai tente’ de trouver un

taxi je ne savais pas pourquoi je voulais à toutprix
me dépêcher, c'était absurde, a quoi cela servait
de courir, ilétait là, ilétait mort, ilallait à coup sûr
m'attendresans bouger.
Deuxjours auparavant,il était encore vivant.j‘étais
allé le voirà l'hôpital du Kremlin-Bicêtre.avec
l ‘espoirgênant que ce serait la dernièrefois. L'espoir
que le long calvaireprendraitfin. je l'ai aidé à boire
avec une paille.La moitié de l'eaua coule’ le long de
son cou et mouillédavantage encore sa blouse, mais
à ce moment-làil était bienau—delà de l'inconfort.
Ilm'a regarde’ d'un air désemparé. avec sa lucidité
des jours valides. C'était sûrement ça le plus violent,
de le sentir conscientde son état. Choque souffle
s'annonçaità lui comme une décision insoutenable.
je voulais lui dire que je l'aimais, mais je nÿsuis pas
parvenu j'ypense encore à ces mots, et à la pudeur
qui m'a retenu dans lïnachèvementsentimental.
Une pudeur ridiculeen de telles circonstances.
Unepudeur impardonnableet irrémédiable.j'ai
si souvent été en retard sur les mots que j'aurais
voulu dire. je ne pourrai jamaisfaire marche arrière
vers cette tendresse. Saufpeut-être avec l'écrit,
maintenant.jepeux lui dire. là. w

Énergiespropres, traitement des déchets.
aménagementdu territoire... L'environnementest
un secteur porteur. qui attire et recrute. Mais face ‘a
la quantité d'offres de formations,comment choisir
celle qui correspondle mieux à votre projet et vous

garantit un emploi... durable ?
Certains voienten lui un eldorado économique
ou carrémentle vivierd'emplois de l'avenir.
L'environnementest un secteur porteur,
renvoyantà des spécialités (climat,biodiversitè,
économiesd'énergie, traitement des déchets,

DmridFoenkinos,Les souverürs Gallimard.

l David Foenkînos,né en 1974 à Paris, est un romancierfrançais.Avecson frère Stéphane, ile tourné une adaptation
de son roman La Délicatessepourle Le (‘flmest sorti sur les écrans en décembre 201L
2. Le Grenelle z Depuis et les accordsde Grenelle I qui se sont déroulés rue de Grenelle, ‘a Paris, au ministère du Travail
en mai 1968. toute grande conférenceentre partenaires sociauxet l'État a été nommée u Grenelle de.. n.
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bâtiment,transports. qualité de l'air...) et à des 10 75 les plus aisés:

métiers nombreuxet extrêmementdiversifiés Celui des 10 9€ les n

(technicienforestier. animateurnature, ingénieur L3 m°ÏÎÎédu P375]
analystede l'air. hydrobiologiste.agent de station Patrimoinebrut tm

Le montant du pat:d'épuration...) On y note à la fois une création
d'emplois nouveauxet un « verdissement » de
métiers déjà existants, comme dans le bâtiment.
l'industrieou la logistique.
Après le Grenelle“ de l'environnement,lancé en

2007, une « révolutionverte » doit être menée, avec

de l'âge. Les plus rit
des 60-69 ans ave
moyenneà prés de
moins de 30 ans n'a
Avec62 9b, la pieu’;

«plus de cinq cent milleemplois créés entre 2009 et Paîfïmoînedes Fra

2020 n, selon jean-Louis Borloo, alors ministre de r

PWPTîétairesde let
PEcologie. Seulement, la crise a freinéle processus. En ‘mie de l'être.

[m]
Liachatd'un loger-m

Faut-ildonc se lancer tête baissée dans ces ,

dans la constitutio:
filières?« Beaucoupde ces métiers sont PmPYîéîaireSe:

vocationnels, à forte image de marque, et attirent ‘ 50331195 0U des p!
énormément. {une} Les jeunes espèrent travailler Peut Cüflsîdérer

dans la nature, observer des animaux,œuvrer au "71 une périod
biencommun. Or on se retrouve rarementsur le PTSPGFÈIÉpatximo:

ÙËVIÊS - Dam!terrain, on travaillecinquante heures parsemaine,
et souvent dans un bureau, surtout occupé à des
tâchesadministratives.» [.-]
Le secteur connaît cependant un problème de äevantPaugmmxa; 

  
  
  
 
  
   
  
   
  
 
 

 
 

  
  

  
  

  
  

 
 

taille.Le Centre d'études et de recherches sur les nous a semble’bon |

qualificationsnotait en juillet2011 un w décalage . tous‘, ,,_ Man F“
entre les aspirationsdes étudiants et lesprogrammes laamaaueursson
de formationd'un côte’ et la réalité du marché de a
l'emploi de l'autre.Beaucoupd'étudiants sefument ÊBS-Toqueriessu

par exemple ou développementdurable, alors que àla plus répand
îñfimesnPan
Œfigfraudeàlaca
îœrtainson

'

t" st-cequel

très peu de postes sont disponibles.» [...]
Avantde choisir son cursus, ilfautdonc se

renseignerprécisément sur la professionsouhaitée
(via des stages ou du bénévolat, notamment),afin
d'évalueraumieux les compétences et diplômes
demandés.

D'après laurenceLe Saux, Télérama, 23 novembreï

Chers auditeurs,bonjour,
En ces temps de crise, nous nous intéresserons mvuyèpar le
à une étude de Plnsee, publiée aujourd'hui.sur le . p exzmptg
patrimoinedes Françaisen 2010. . n 53mm,
Le patrimoine des Françaisconnaît de grandes .. m3133; s.

disparités et les inégalités se sont creusées depuis
'

.-
.

._. -

2004. q

.. . mm

La différenceentre les avoirs des 10 96 des Étang‘ r s a9 ma;
les plus fortunés et des 10 % les moins riches est

’

. sa ufie1,.
en hausse deplus de 30 96. Le patrimoinedes "B202 774 e:

premiers, qui s'élève auminimum à 552300 é‘, est t .— .1 51513195 4

ainsi 205 fois supérieur à celui des plus modestes lobjets entre partie
qui n'atteint. aumaximum,que 2 700 E. dimemautesne se;

C'est un écart énorme en comparaisonavec les patients lorsqu'ils l
difiérencesde revenus.En effet, en 2009. celui des ms: méfientpas a;

FÛPOSant un prixa
pour les véhicules. E
Ère. ilest recomm:
ñmermédiairesde 



1:.) et à des
: diversifiés
mire, ingénieur
gent de station
1e création
semant » de
s le bâtiment,
eut. lancéen
être menée. avec
été: entre 2009 et
ms minimeà
“à‘apfiî

in:aes
rsan:
pie. etartirenx
rtmvuiller
n: œuvrerau
anentsur le
aparsemaine,
occupe’ à des

robleme de
arches sur les
un r décalage
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1 marché de
ms seforment
l'oie. alors que
l—l
donc se
55mn souhaitée
amment). afin
s et diplômes
n: 23 novembre 201J.

téresserons
irdhui,sur le

de grandes
Fusées depuis
ï des Français

1s riches est
naine des
552 300 €, est
Ibismodestes
0 ê
m avec les
2009. celui des

10 96 les plus aisés n'était que 4,2 fois supérieur à
celui des l0 96 les moins riches.
La moitié du pays possède presque la totalité du
patrimoinebrut total, quand l'autren'en a que 7 96.
I2 montant du patrimoine est égalementfonction
de l'âge, Les plus riches appartiennentà la tranche
des 60-69 ans avec un patrimoinequi s'élève en
moyenneà près de 359 000 €alors que celui des
moins de 30 ans n'est que de 54 000 E.
àsec 62 96.1s pierre constituela majeurepartie du
ÿrimoinedes Français.Six ménages sur dix sont
Îiétaires de leur résidence principaleou sont
Craie de l'être.
»II:'natd'un logement est une étape très importante
iralaconstitutiond'unpatrimoine.En effet. celui
des propriétaires est 8.3 fois supérieur à celui des
‘ocataires ou des personnes logées gratuitement.
On peut considérer qu'au-delà de la crise, on
vit dans une période historique de très grande
prospérité patrimoniale.

D'après c: Direct Matin n, 24 novembre2011 et wwwnlauibuneelr

 Îïl/llï: 1o‘
Devantl'augmentationdes arnaquesdu Net, il
nous a semblé bon de leur consacrernotre rubrique
u Conso ». Marc Fournier fait le point pour nous.
Les arnaqueurssont aussirôdés auxnouvelles
technologies.
Les escroqueries sur Internet ont plusieurs formes,

’ mais la plus répandue est le phishing,ou e: pêche
auxvictimes ». Parmi les 20 % de Françaisvictimes
d'une fraudeàla carte bancaire ces cinq dernières
années, certains ont été victimesdu phishing.
En quoi est-ce que cela consiste ? Eh bien,des
escrocs envoientdes messages, des spams. à un
maximumd'intemautespour parvenir à usurper
leurs identifiants et ainsi accéderà leur compte
bancaire.
Les escrocs rivalisent d'ingéniosité pour
inventer de nouveauxpièges. Cela peut être un
émailenvoyépar les cybercriminelsse faisant
passer par exemplepour les Impôts ou la Caisse
d'allocationsfamiliales.Ilsutilisentaussi un site
web, soit original soit imitant un site de banque
ou de marque. Enfin, les liens partagés entre les
utilisateurs,souvent alarmistes. proposent à
lïntemautede mettre ‘ajour son antivirus ou de
changer son code bancaire...
Parmiles 202 774 escroqueries et abus de
confiancesignalés en 2010. la vente en ligne
d'objets entre particuliers est en bonne place.Trop
dintemautesne se montrent pas suffisamment
prudents lorsqu'ils font des achatssur Internet. Ils
ne se méfientpas assez des annonces miraculeuses
proposant un prix anormalementbas, notamment
pour les véhicules.Sur les sites d'enchères en
ligne, ilest recommandéd'utiliserles services
d'intermédiairesde confiance,proposés par les
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sites euæmêmes. Dans ce cas, celui-ci conserve le
paiementde l'acheteuret ilne le verse au vendeur
que lorsqu'il a envoyé l'objet.De façon générale, il
est préférable de rencontrerle vendeurquand le
montant de la vente est important.
Les internautesen mal d'amour doivent, quant à
eux, se méfierdes « arnacœurs ». c-o-e-u-r-s, qui
jouent sur leurs sentiments pour leur soutirer des
mandatscash.
Ilfautenfin se méfierdes sites frauduleuxqui.
sans scrupules, surgissent après une catastrophe,
par exemple un séisme,pour appeler auxdons.
Voilà. le pense que ces quelques conseils seront très
utilesà nos auditeurs...

D‘après MAlFMAGAZlNE.n“ 156.juillet7.011
ethttpszllwwwinteroet-signalementgouvjr
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Bonsoir ! Nous ouvrirons ce journal sur un chiffre.
Selon un sondage publié mardi dernier, le 5 avril
2011, 31 % seulement des salariés français,contre
37 % en 2010 se disent « souvent heureux» au
travail.C'est le chiffre le plus bas enregistré depuis
2007.
Le baromètre Edenred lpsos réalisé àla demande
du quotidienLa Tribunerévèle égalementque 40 %
des salariés, contre 35 % en 2007 affirment être
moins motivés autravailCe manque de motivation
touche tous les secteurs. C'est le cas de 46 % des
salariés des entreprises publiques et de 40 96 des
salariés du privé.
Pour 26 % des salariés, la principaleraison de cette
démotivationtient aumanque de reconnaissance
qu'ils éprouvent. Or, une des caractéristiques
du salarié français.c'est son investissement
affectif autravail.sa fierté, son plaisir ou son
accomplissementautravail.Le bien-êtreautravail
s'èrode, ilest en baisse de 5 96.
La deuxièmecause de cette démotivationinvoquée
par 19 % des salariés est leurrémunérationqu'ils
jugent trop faible.
Si la démotivationqui touche 42 % des ouvriers et
38 % des employés a peu varié entre 2007 et 2010.
elle augmenteparticulièrement chez les cadres
supérieurs. En 2007. 19 9S déclaraientque leur
motivationdiminuait. Ils sont aujourd'hui37 9a,
soit près du double.
La question du pouvoir d'achatest également
très sensible. 68 96 des salariés ne s'estiment pas
satisfaits contre 32 % qui sont d'un avis contraire.
Les salariés insatisfaitspensent qu'illeur faudrait
815 €de plus par mois. Une augmentation
équivalente aumontant d'un demi-smic.d'un demi
salaire minimum. estimpossîble,mais cela donne
une idée de l'ampleur du malaise et du besoinde
pouvoir d'achat.
Ce mal-être des salariés est plus net dans les
grandes entreprises que dans les moyennesou
les petites. Même s'ilexiste des incertitudes pour
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l'avenir,le relationnelautravaily est davantage
préservé. Par ailleurs.moins démobilisésque
dans les grandes entreprises. les salariés des PME
n'hésitent pas autantqu'eux à aller chercher un
travailailleurslorsqu'ilsne sont pas satisfaits.

Uaprès ÏH NEWS, lfLfir, 5 avril2011 et ipsoslr

Dansle futur, grillons,vers ou chaumespourraient
deveniruneprécieuse source de protéinespour une
humanité de plus en plusnombreuse. [...]
Toujours à la recherche de nouvelles sources de
protéinesanimales [...], certains chercheurs se
tournentvers les insectes [...]
Mangerdes insectes suscite toutefoisbeaucoupde
répulsion en Europe alors qu'ilssontbeaucoupplus
« propres » que les crevettesparexemple.Mais ce n'est
paslecaspartout : plus de 1 350 espèces d'insectessont
consomméesdans une centaine de pays. Ils'agit dans
presque tous les cas d'espèces sauvagesramasséesen
forêt ou dans les champs. C'est en Thaïlandeque les
recherches sont les plus avancéesdans le domainedes
insectes pourlalimemationhumaine
Quelques élevagesexistent déjà.L‘ Organisation des
NationsUnies pour l'alimentationet l'agriculture
(FAO). qui a une antennelà-bas. fait tout pour que ce
genre de nourriture ne soit pas délaissé auprofit de
la viandemais qu'aucontraire, ilsoit encouragé. [no]
Les grillonset les sauterellesainsi que les vers
à soie, les vers de farine et les charançonssont
parmi les espèces intéressantes pour l'élevageet la
consommationhumaine.Les fourmis, surtout les
fourmis tisserandes, ainsi que plusieurs espèces
de mouches qui se reproduisent rapidement
paraissent, elles aussi,prometteuses. En matière
d'élevage, les recherches conduites en Thaîlande
ont déjàpermis d'améliorerla productivité. Elles
visent en priorité à mieux connaîtrele cycle de
vie de chaque espèce, les températures et les
plantes favorables à leur développement. « À long
tenue, la génétiquepourra apporter sa contribution
mais on n'en est pas là, reconnaîtPatrickDurst.
un hautresponsablede la FAO. Ilfaudrad'abord
que la demande augmenteou peut-être une crise
alimentantmajeure ». [un] En attendant, les insectes
pourraient aussiêtre employés comme ingrédients
dans des sauces ou des biscuits ou même
transformés directementen farine.

D'après YvesMiserey,Le Figaro, 9 février 2011.

 
o Le prix Louis-Delluc a été créé en 1937 en
hommage à Louis Delluc, premier journaliste
françaisspécialisé dans le cinéma et fondateur
des ciné-clubs,disparu à l'âge de 33 ans. On le
considère comme le Goncourt du cinéma.

o Ce prix prestigieuxqui récompense chaque
annéele meilleurfilmfrançais.a été décerné
vendredi l6 décembreaulong métrage d'Aki
Kauxismäki,Le Havre. Ils'agit d'une oeuvre sociale,
engagée. sur l'immigrationen France.
o Le président du jury, Gilles jacob,a ainsi marqué
sa préférencepourun filmqui ne correspond
toutefois pas auxcritères du prix Delluc :
Kaurismäki,le réalisateur,est finlandais.
o Le Havre a été tourné en français.bienque le
réalisateurfinlandaisne parlepas la langue de
Molière. Ilmet en scène un cireur de chaussures,
Marcel Marx. qui tend la main à un jeuneAfricain
sans papiers. échoué dans le port du Havre et qui
rêve de rejoindre sa mère en Angleterre.Plans
dépouillés.personnages lunaires et dialogues
parfois proches du surréalismen'empêchent pas
une réelle sympathieet une vraie tendresse pour
les personnages.
o Déjàconsacrépar le Prixde la critique
internationalelors du dernier Festival de Cannes, le
filmsortira en salles mercredi 21 décembre.
o Le prix Louis-Dellucdu premier filmest allé à
Donoma, premierlong-métragedu Haïtien Djinn
Carrénard. qui en a bouclé le tournage en trois
mois, avec un budget initial de 150 euros.

D'après IacquesMandelbamnLe Monde. 15-19 décembre 201,1

LelphilosopheEmmanuel ]affelin* vient de publier
L’Eloge de la gentillesseauxéditions François
Bourin. Un livre d'actualitéen cette journée
internationalede la gentillessecélébréechaque
annéele 13 novembre.
Pour l'auteur,la gentillessen'a pas la
reconnaissance qu'elle mérite. « Mépriséepar l'élite
et les intellectuels, la gentillesseest aujourd'hui
reléguée ou rang des petites vertus. Son histoire est
celle d'un discrédit:née dans la noblesse romaine,
dénigrée dans le christianisme,réhabilitéeà la
Renaissance, elle s’étiole comme unefleurfanée
dans la démocratiemarchande. Le contraire de
la gentillesse, ce n'estpas la méchancetémais le
cynisme. »

Après avoir reconstitué, aufilde siècles de culture
antique et chrétienne, le destin de la notion de
gentillesse,oubliée des philosophes,et méprisée
socialement.Emmanuel lai-félinPérige en valeur
positive et lui redonne sa noblesse.
Parce qu'elle permet de s'anoblirsoi-mêmeparpetites touches auquotidien. en oubliant son
ego et en s'ouvrant à autrui. Parce quaccéderà
la gentillesseest une actionmorale à la portée de
tous qui n'a pas les exigences inatteignablesde la
perfection des saints.
La gentillesseque célèbre Emmanuel laffelin

1. Agrégé de philosophie.Emmsnuel Iaffelin est né en 1963. Après avoir été diplomate en Amérique latine et en Afrique,ilenseigne aujourd'huiaulycéelakanal de Sceauxet animeun atelier à la prison de Sequedm. dans le nord de la France.
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. .- en effet quand on veut et quandon peut.
«m I - ,lavraiequirfestniattitudenaïve. ni

. .1 -.- perd alors définitivementde sa connotation
tñaiblessepour se transformeren force douce.

D'après httpz/lwwwlavoixdunordir
  

üzjourdhui,Carole‘ notre web spécialiste. ne nous
pesante pas de site mais nous parle du goût des
saîariéspour les réseauxsociaux,
En effet... Un sondage, réalisé par Fûbservatoire
Cages en novembre2011 auprès de 1 200 salariés
et de 300 responsables de réseauxsociaux
d'entreprises de plus de 50 salariés, montre que les
salariés plébiscitentl'usage des réseauxsociaux.
Pecebookest largement en tête avec 61 % des
salariés qui déclarentavoir et utiliserun compte.
{l devanceYouTubeutilisépar 23 96 des salariés.
Google+,14 %, et Twitter6 %. Les réseaux
professionnels sont aussidistancès avec 9 %
pour Viadeo et 6 % pour Linkedln. Seuls 28 % des
salariés déclarentn'utiliseraucunréseausocial.
Sur Facebook,48 % des salariés disent se connecter
aumoins une fois par jour et 31 % aumoins
une fois par semaine. Pour ceux qui sont reliés
quotidiennement,41 % assurentle faire de chez

,,_v,,,,,,,, Annonces et instructions orales
j

 
Ces derniers mois, peut-être à cause de la crise,
on constate une nette augmentationdes vols
dans les lieuxpublics. Tempsde crise ou non, il
fautreconnaîtrequ'ils sont souvent encouragés
par les victimeselles-mêmes,par leur manque
de prudence. Bien des vols à la tire ou des vols
à l'arrachépourraient être évités à condition
d'adopter certains comportements préventifs.
Un représentant de la préfecture de police nous
conseillesur ce qu'ilconvientde faire dans
différentes situations.
Dans les lieuxpublicsen général, méfiez-vous
des mouvementsde foule ou des bousculades.
favorables auxvoleurs à la tire ou « pickpockets ».
Dans la rue, évitez de porter ostensiblement
appareilsde photo ou Caméras.Assurez—vous de
bienles tenir par leur courroie. même quand vous
photographiezou ñlmez. Mesdames, veillezà bien
fermervotre sac à-main, portez-le contre vous avec
les fermetures tournéesvers l'intérieur. Messieurs,
boutonnez les poches intérieures de vos vêtements
et ne mettez pas votre portefeuilledans vos poches
arrière.

KV l‘ ll.’U)Illfllllfiîlllll/l/N/I/Il.'/.'I'n'/I//N'î»IF/fflffÏ/Ï/I/‘Cllilll/ïrWiJ/l/Iylili/b’.m 

eux et seulement14 % aubureau.Ceci confirme
que les réseauxsociauxsont surtout utilisésdans
le cadre de la sphère privée.

_A quoi servent ces réseauxpour les salariés? A
titre professionnel.49 % des salariés interrogés
disent les utiliseravant tout pour agrandirle cercle
de leurs connaissances,44 % pour prendre des
informationssur le marché ou les concurrents
ou encore pour communiquer avec les collègues.
Seuls 25 % déclarentse connecterpour chercher un
emploi.
Pour les demandes de mises en relationsur ces
réseauxsociaux.67 % des salariés disent accepter
celles de leurs collègues, 26 '36 celles de leurs
supérieurs et 18 % seulement celles de leur patron
ou de la direction.
Par ailleurs,l'étude de Cegos montre que 20 96
seulementdes salariés ont peur de parlerde leur
employeurou de leur entreprise sur les réseaux.
Si les autresn'ont aucunecrainte, c'est sans doute
parce qu'ils ont tendance à s'autodiscipliner.
Enfin, 18 % des salariés estimentque ces nouveaux
outilsde communicationet d'accès à l'information
ont un aspect négatifsur la gestion de leur temps et
7 ‘l6 sur leur charge de travail

D'après httpï/lactuorangefr et de lrmpzllwvrwlefigarofr
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Dansles transports en commun, surtout auxheures
de pointe, soyez vigilants, faites particulièrement
attentionà vos affaires quand vous montez ou
descendez des rames de métro ou des bus ou encore
dans les escalators.
Dans les cafés ou les restaurants,ne posez pas
votre sac par terre, surtout pas dans le passage,
même ‘a côte’ de votre siège. Ne l’accrochezpas non
plus audossier de votre chaise, et surtout. fermez-
le ! Placez-lelà ou ilsera difficileà atteindre ou
à subtiliser.Méfiez-vouségalementde toute
personne qui vient s'asseoir un peu trop près de
vous et qui jette, de façon apparemmentnégligente,
son manteauou son imperméablesur votre sac.
Ne laissez pas non plus votre téléphoneportable sur
la table. rangez-le.
Quand vous désirez vous rendreauxtoilettes,au
restaurant,en train ou en avion, ne laissez jamais
votre sac ou un objet de valeur à votre place. sans
surveillance. '

Quelle que soit la situation, gardez toujours un œil
sur vos biens.Mieux vautprévenir que guérir,
quitte à passer pour une personne exagérément
soupçonneuse !

D'après wwwprefecturedepoliceinterieurgauvfr
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  ACTÜJITPÏ Z

o Vous vous présentez à un entretiend'embauche
et vous arriveztrès en retard parce que vous n'avez
pas entendu sonnerle réveil.Pour couronnerle
tout. vous étiezbloquée dans les embouteillages.
Que faire ? Nous avons demandésonavis à une
psychologue :
La moindre des politesses est. biensûr, de vous
excuser, mais ne vous lancez surtout pas dans
d'interminablesexplications.justifiezvotre retard
et entrez d'emblée dans le vifdu sujet en évoquant
vos compétencespour rassurer le recruteur et
rattraper le temps perdu. Montrez-vous dynamique
et convaincante.
o Iuete avantl'entretien,vous avez pris un
café... qui s'est entièrementrenversé sur votre
impeccable petite blouse en soie et vous n'avez pas
le temps de vous changer.
Que faire ? Voici ce que dit ‘notre psychologue :
N'en parlezsurtout pas avantd'avoirsalue’ le
Directeur des Ressources Humaines.Mais si votre
interlocuteurpose un regard appuyé sur la tache,
réagissez avechumour. Dites par exemple: « Votre
café est délicieux.' même mon chemisiera apprécie’. »

o Votre interlocuteur ressemble à Brad Pitt. Que
faire ? Notre spécialistevous répond :
Pour retrouver vos esprits et garder la tête froide.
efforcez-vous défaire abstractionde son physique.
La star en facede vous est un employeur a‘ qui
ilseraitfatal de faire les yeux doux ! louer les
Don Iuan ne l'intéresse pas puisqu'il est là pour
déterminersi vous convenez auposte. La meilleure
façon de lui plaire, c'est justementde nepas
jouer le jeu de la séduction. Pour dépasser votre
trouble, évoquez tout de suite vos expériences
professionnelleset vos compétences.
o Dès que vomis êtes dans une situationqui vous
embarrasse.vous devenezécarlate.
Qu'en pense la thérapeute?
Dites-vous d'abord que les recruteurs ont l'habitude
de ce type de réactions.Quand la crise survient,
essayez de vous concentrersur l'environnement
plutôt que sur le rougissement. Si vous n'y arrivez
pas, assumez, sans enfaire trop. « Ilfautgarder
en tête qu'on n'a pas besoind'êtreparfaite
pour décrocher un travail, ni de s'inventer un
personnage. Être juste soi, ce sera déjà très biena».

Daprès AmélieCordonnier et Merlan Kressmann.
Femmeactuelle, n“ 1416. 14-20 novembre2011
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En direct du salon Industrie 2012. nous vous
présentons aujourd'huilbbjet-phare de l'année :
le lecteur de code-barres.

Ce lecteur de code-barres est un appareil
électronique qui sert àlire les informations
stockées sous la forme de codes-barres. On l'appelle
douchette dans le cas de son utilisationcourante.
Cet appareilest devenu indispensabledans les
métiers de la distributionet du commerce. Ilest
égalementutilisépour la gestion des stocks dans
l'industrie.Équipé d'un rayonlaser. ilpermet de
lire le code-barres qui figure sur les étiquettes des
produits. On gagne ainsi beaucoupde temps. car on
évite de taper les prix sur la caisse enregistreuse.
Ce dispositif permet aussi de mieux gérer les
approvisionnements,parce que la sortie du produit
est aussitôtenregistrée et les commandessont
ainsi gérées automatiquement.
Ces lecteurs permettent de lire les codes 1D ou 2D et
de transmettrel'information‘a tout environnement
informatique.en liaison filaire,bluetoothou

D'après La Croix 6 décembre 201J.

Intatigabletémoin de notre temps et de notre
société. Christiane Collange‘ s'intéresse aux
relations familialesausens large dans son dernier
livre. Grâce à l'allongementde la durée de la vie,
chacunde nous peut être amené à coexister avec

quatre générationsqui. elles-mêmes.sélargissent
auxlignées des différents conjoints.
L'auteurne compte pas moins de sept familles.
comme le jeu du même nom: 1, la familled'origine
(papa. maman, frères et sœurs) z 2. la famille
maternelle(grands-parents.oncles. tantes.
cousins...) ; 3. la famillepaternelle ; 4. la famille
d'origine de la ou du partenaire (belle-famille);
5 et 6. les famillesmaternelleet paternelle de la ou
du partenaire : 7. la famillenouvellementfondée à
partir de son couple. avec ses propres enfants.
Ce sont auminimum sept parentèles (sans
compter les ruptures et alliances imprévisibles)
qui gravitent autourde nous ‘a un moment donné
de notre existence. et avec lesquelles nous devons
apprendre à vivre. Se voir régulièrement.partager
du temps. cohabiter : nous sommes confrontésà
une infinievariété de relations avec des personnes
d'âge différent. Chrîstiane Collange distingue ainsi
«les jeunes » (ceux qui ont entre 20 et 40 ans). « les
grandes personnes » (qui ont entre 45 et 70 ans)
et «les aînés» (qui ont entre 70 et 100 ans).
Elle souligne les changements spectaculaires
intervenus depuis cinquante ans dans les
comportements de ces trois catégories d'adultes.
Elle donne surtout de précieux conseilssur la
façon de se comporter afin de rendre les relations
intergénérationnellesaussi agréables que possible.
Les horaires, le rapport autemps, les habitudes

l. Chrlstlane Collange. née en 1930. est écrivains et journaliste. Elle est auteurede nombreuxlivres. Ses livres ont pour sujet
surtout la vie des femmeset leurlibérationainsi que la familleet les relationsentre les générationsdans la société contemporaine.
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alimentaires ou vestimentairessont abordés
dans un succulent chapitre intitulé << Chacunsonrythme, chacunses goûts n. Ilrenverra chacunde
nous à sa propre expériencede mère. sœur. nièce,cousine, tante. grand-tante ou grand-mère! Ce
livre est une véritable mine d'informationset
de conseils de bon sens. Alire absolumentpourfavoriser la paix et l'harmonieentre tous les
membresde la famille.

D'après Lo Croix. L3 avril2011

Nous recevons aujourd'huidans notre studio PierreLavergne. un des participants du Mondialde la
Pétanque en juilletdernier à Marseille. Ilva nousparlerde ce jeu populaire.
Tu tires ou tu pomtes ? C'est la question capitaledans le jeu de la pétanque. Dans une équipe. peuimporte si c'est une doublette ou une triplette, ilfautavoir des spécialistes. Le pointeur lance saboule pour la rapprocher le plus possible du but. Le
geste n'est pas très spectaculaire. mais ô combien
important. Le tireur lance sa boule pour chasser
une boule adverse qui se trouve trop près du
cochonnet. Un claquementde métal retentit quandla boule tirée prend la placede la boule adverse.
C'est le carreau.le tir le plus remarquableet le plusadmiré qui puisse se faire.
La pétanque a été inventée en 1907 à La Ciotat.
près de Marseille.jules Le Noir, souffrant de
rhumatismes.n'arriveplus à jouer aujeu provençalqui demande auxjoueurs de faire trois pas de
course avant de lancer leur boule à une distance
comprise entre 15 et 21 mètres. Iltraceun cercle
devant le café, garde les « pieds tanqués ». c'est-
à — dire joints, et joue tranquillementles sphères enbois sur un terrain réduit à 15 mètres maximum
Les propriétaires de l'établissement. les frères
Emest et joseph Pitiot, comprirent vite l'intérêt du
jeu simplifié.En 1910, le premier concours officiel
de pétanque est organisé à La Ciotat.
Les règles n'ont guère changé par rapport à « la
longue », le jeu provençalqui est toujours pratiquédans le sud de la France. Prenons le MondialLa
Marseillaise, le plus grand concours du monde
qui rassembleaujourd'huiplus de 14 000 joueursdu monde entier. Cette tête populaire qui réunit
amateurs et professionnels à Marseilledébut juillet,
se joue en triplettes. trois joueurs contre trois.chacunavec deux boules.
Le pointeur envoie le bouchon. de préférence en
bois de buis, à une distance de 6 à 10 mètres du
cercle tracéet lance sa première boule. L'équipeadverse doit placerla boule en métal, d'un poids
entre 650 et 800 granunes.le plus près du cochonnet
pour reprendrele point. Tu tires ou tu pointes ?

1 Henri Salvadot (1917-2008)est un chanteur et humorùte français.
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C'est là que la question capitale se pose: Les
professionnels écartent tout de suite une bouledangereuse d'un tir puissant. Les amateurs se
contentent de glisser la boule plus près du but par
un pointage astucieux. en roulant ou en plombentla boule.
La partie se gagne en 13 points, une bellefinaleduMondialla Marseillaisepeut durer facilementtrois.
quatre ou cinqheures.
Mais la question ‘Tu tires ou tu pointes ?' ne se pose
pas seulementà Marseille.Loin de là. La pétanque
est un sport populaire qui se pratique partout.dans toutes les villeset les villagesdu sud de la
France. sur des boulodromes. des places. des parcs
ou même des chemins. Les terrains de légendeexistent toujours. Commela Place des Lices àSaint-Tropezoù Henri Salvador‘ sadonnait à sonjeu préféré. Commele berceaude la pétanque à LaCiotat qui a été grignoté par des promoteurs del'immobilier,mais qui sert toujours le pastis pourles compétitions des autochtones.

Pater Bauach

 
PaulCézanne est né le 19 janvier1839 à Aix-en—
Provence.Il s'inscrit en 1857 à l'écolegratuite de
dessin dan, installéeauprieuré de Malte où se
trouve le musée de la ville,ily gagne en 1859 le
deuxièmeprix de peinture. Le père de l'art moderne
reste fidèle à sa villenataleoù ilmeurt le 23 octobre
1906.Mais de son vivant. aucunde ses tableaux
n'est accrochéaumusée d'Aixqui prend le nom deFrançois-MarinsGranet en 1949.
François-MarinsGranet. né à Aix (1775-1849),
a fait carrière à Paris et à Rame. Ila été nommé
conservateur du musée du Louvre en 1824 et
conservateur du musée historique de Versailles
en 1833. Harfiste, que seuls quelques spécialistes
connaissent encore aujourd'hui,lègue à sa mort
l'ensemblede ses biensà la villed'Aix. Ils'agit de
deux bastides, de son œuvre artistique et de ses
collections.
Le Palais de Malte. acquis en 1825 par la ville.devientle premiermusée aixois grâce à la donation
de François-MarinsGranet. Enrichie en 1860
par la donationde la familleBourguignon deFabregoules,elle ignore l'œuvre de celui qui va
faire connaîtreson nom dans le monde entier. Paul
Cézanne reste un étranger dans la villeoù ila fait
ses premiers pas de peintre. Le conservateur del'époque s'oppose fermementà l'idée d'acquériruntableaude l'artiste qui se fait rejeter par les grandssalons de Paris.
Ce sont des étrangers qui ouvrent les yeux des
Aixois. En 1936. trente ans après la mort de
Cézanne, un Anglais offre une première aquarelle
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de l'artiste à la ville.Un comité américainsauve
l'atelierde l'artiste de la destruction. Les premiers
tableauxn'arriventqu'en 1984 quand lackLang.
ministre de la Culture de FrançoisMitterrand,
décide de mettre huit œuvres majeures de Cézanne
en dépôt aumusée Granet.
Une catastrophenaturelle donnel'alerte en 1989 :
la montagne Sainte-Victoire s'embrase.Le sujet
préféré de PaulCézanne est réduit en cendres et
le monde entier s'en émeut. La grande exposition
de 1990 aumusée Granet est le symbolede la
reconnaissancede l'artiste par les Aixois. En 2000,
Aix reçoit de nouveauxtableauxde Cézanne avec
la donationdu collectionneurPhilippeMeyer. En
2011. la villeachètepour la première fois un tableau
du maître.
Cent ans après sa mort. PaulCézanne est enfin
chez lui. Le musée Granet, rénové pour 26 millions
d'euros, fête l'enfantdu pays en 2006 avec une

grande exposition e: Cézanne en Provence». Plus de
440 000 visiteurs apprécient le retour des grands
tableauxréalisés à Aix, mais dispersés depuis
dans le monde entier. Le musée rend hommage
à François-MariusGranet en 2008 et connaît
un nouveausuccès en 2009 avec l'exposition
Picasso. lJartiste espagnol qui n'a jamais cachéson
admirationpour le grand maître d‘Aix. repose dans
le châteaude Vauvenargues.en hommage à Paul
Cézanne. En 1958. après avoir acquis la propriété, il
téléphoneà son marchandKahnweiler: «j'ai acheté
la Sainte-Victoirede Cézanne. u « Laquelle ?».
lui demande son correspondanten pensant à un
tableau.a: L'original», répond Picasso.

Péter Bausch
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Quand on voyage très souvent dans sa région,
comme pour les longues distances. prendre un
abonnementest le meilleurmoyen de voyager
moins cher. Un abonnementprendla forme d'une
carte ou d'un carton (un coupon),que l'on doit
montrer à chaque contrôle. L'abonnementest
nominatif. ce qui veut dire qu'on nepeutpas le
prêter et qu'il fautpouvoir justifierde son identité
si un contrôleur le demande. [un]
Les trains régionaux(Transilien,TER)proposent
tous des formules d'abonnement.En région
parisienne,l'abonnements'appelle Navigo.
Exploité par la SNCF. la RATP et lesbus d'0TILE.
sous l'autoritédu S'I'IF (Syndicatdes Transports
d'lle- de -France),ilpermet unnombreillimité
de déplacementsen train, RER, métro. bus et
tramways, pendantla durée du forfait. Navigo est
une carte à puce qu'on présente autourniquet ou au
valideur. Elle est nominativeavec photo, réservée
à ceux qui habitentou travaillenten région
parisienne(ne-de—France). L'abonnementest en
deux parties : le passe Navigo, qui est le support

matériel,gratuit. et les forfaits que l'on charge sur
le passe. Les forfaits s'achètenten ligne ou aux

guichets pour une semaine,un mois ou un an. Le
prix d'un forfait dépend de la durée et des zones
dans lesquelles on veut circuler. [...]
Pour les scolaires et étudiants (moins de 26 ans) de
la régionparisienne,Navigo est annuel. îl s'appelle
ImagineR. Il est valable même pendant les week-
ends et les vacancesscolaires. dans toutes les
zones,
Un Navigo annuel pour les zones 1 à 2 coûte 633.60
euros et 1 112,50 euros pour les zones 1 a 5. Un
Navigo annuel d'étudiant (ImagineR) coûte 306.50
euros pour les zones 1 à 2. et 633,60 euros pour les
zones 1 à 5.
Un passe Navigo perdu ou volé est réédité sur
demandeà un guichet, moyennant8 euros.
À côté du Navigo. ilexiste pour tout le monde.
parisien ou pas, un Navigo Découverte. Le Navigo
Découverte pour une semaine coûte 18.85 euros

pour circuler dans les zones 1 à 2 et 33,40 euros
pour les zones 1 à S. Différences importantes avec
le Navigo classique tle passe lui-mêmeest payant
(5 euros), iln'est pas remplacés'ilest perdu ou
volé et les déplacementsdu titulaire ne sont pas
conservés en base de données.

MarEDebrincaLFrançoisReguiault SNCF,
Les droits des voyageurs. éd Dalloz.

Pour commencervotre création. cliquez sur
le bouton « voir les livres photo CEWE a dans
l'interfacedu logiciel. Le programmevous demande
alors de choisir la catégoriede livre photo CEWE
qui vous convient : formatsXXL,grands formats.
petits formats. sur papierbrillantou sur papier
photo.
Par exemple,le livre photo CEWE A4-portrait se
trouve dans la catégorie a grands formats no.
Un clic sur « créer maintenant» vous permet de
commencerla réalisation.
Le programmevous propose automatiquement
d'utiliserun assistant d'aide à la création.
Si vous préférez ne pas vous en servir, choisissez
l'option a réaliser sans assistant x».
La première étape consiste à aller chercher le
dossier de vos photos préalablementcréé dans
votre ordinateurpuis à le glisser-déposer aucentre
de la fenêtre.
Si vous utilisezl'assistant, celtii-ci peut ordonner
vos photos soit par ordre alphabétique, elon leur
nom, soit par ordre chronologique. Ilfautchoisir le
critère le plus adapté en cochant la bonne case.
Quand cela est fait. définissezle nombre de pages
de votre livre photo CEWE ainsi que le nombre
moyen de photos par page.
Un indicateurde couleur vous informedu tauxde
remplissage de votre livre photo CEWE.
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lhclicsur <4 suivant n vous amène à la seconde
‘sape. Plusieursmodèles de créationpréconfigurés
vous sont proposés. Comme vous pouvez le
constater sur les ongletsen hautde votre écran,
tardera-plan et la mise en page de chacun
évoquent différents types d'événementsou
difiérentesambiances: voyage. famille.fête,
vous pouvez même créer votre propre modèle de
création.A vous. de choisir celui qui convientle
pins à votre livre photo CEWE.
Giquez a nouveausur « suivant » pour continuer.
I2 logicielvous invite à sélectionnerle type de
couverture puis à donnerun titre àvotrelivre
photo CEWE. Validezen cliquant sur a créer un
livre photo ». C'est le moment de laisser s'exprimer
votre âme d'artiste et d'ajouter manuellementdes
commentaires, des cliparts ou des passe-partout
sur vos photos.
Attention : comme tout travaileffectué sur
ordinateur. pensez à sauvegarderrégulièrement
vos modificationspour créer votre livre photo
CEWE à votre rythme.

Aujourd'hui,le cours portera sur la vitesse.
Sachez qu'un accidentmortel sur deux est dû à une
vitesse inadaptée.Accepter de réduire sa vitesse de
5 km/b, c'est diminuer de 20 % le nombre de tués.
Aussi. lorsque vous conduisez. respectez les
limitationsde vitesse.
N'oubliezpas de réduire votre vitesse par temps de
pluie.Ne dépassez pas alors les 110 km/hsur autoroute,
100 sur les autoroutesurbaines ou les routes à deux
fois deux voies, et 80 sur les autres routes.
Sur tous les réseaux,si la visibilitéest inférieureà
50 m. ne roulez pas à plus de 50 km/h!
Soyez sûr de bienvoir. Plus vous allez vite. plus
votre perception visuelle diminue. Vérifiezvotre
vision de près, de loin. et sur les côtés.
Plus vous roulez vite. plus les temps de réactionet
de freinageaugmentent.
Votre temps de réactionvariede 1 à 2 secondes. Il
dépend biensûr des conditionsde circulation et
de votre expériencede la conduite. mais aussi,et
je dirais mêmebeaucoup,de votre attention. très
étroitement liée à votre état physique.
Si vous prenez des médicaments.vérifiezs'ils
provoquent des endormissements.
Si vous vous sentez trop fatigué ou si vous avez
bu un peu trop d'alcool. ne prenez pas le volant.
Demandezà quelqu'un d'autrede conduire.
Pour anticipertout risque d'accident.maintenezune
distance de sécurité avec levéhiculequi vous précède.
Sur route. comptez deux secondes entre le passagedu véhicule qui vous précède devantun repère fixe.
un arbre par exemple. et votre passage devant le
même repère. Vous êtes alors à 50 m de la voiture
qui vous précède.

htrpzflclientviewonmcnm

 
Sur autoroute,prenez commeréférencela longueur
de deux lignes d'une bande d'arrêt d'urgence. La
distance entre les deux véhicules est alors de 90 m.
N'oubliez pas ces conseils. faites-endes règles de
conduite : vous réduirez les risques d'accident!
La vitesse, ça se contrôle !

D'après «r La vitesse - La vitesse çase contrôle n. Plaquette élaborée
dans le cadre du Plan Départementaldïlctionde SécuritéRoutière
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Malgré ses six sièclesdexistence.la coutellerie
n'a pas pris une ride. A Thiers. elle est une véritable
institution.
Pour en avoir la preuve, rendez-vous à l'EspacePamparina.une associationd'aide auretour à
l'emploi. Là, depuis le 16 avril2011. l'AtelierLe
Thiersvous invite à assemblervous-mêmevotre
propre couteausous le regard avisé d'animateurs
formés. Pour les adultes, c'est un couteaufermant.
a Le Thiers », de 22 cm ouvert et 12 cm fermé. àlame
en acierinox et manche en olivier.Pour la séanceet
votre couteau.ilvous en coûtera 23 €. Mais avant
d'en monterun, soyezpatient : l'atelierne désemplit
pas. Plus de 1 000 couteauxont déjàété fabriqués l
Un conseil, réservez ! Inscrivez—vous pour l'une
des trois séances, de 10 h, 14 h ou 16 b. Pour plus
de renseignements.téléphonezà MonsieurMichel
Falcotetau04 73 94 O1 69 ou à l'Office de tourisme
de Thiers.auO4 73 80 65 65.
Quand votre tour arrive. écoutez les conseils
de l'animateuret suivez pas à pas les étapes de
l'assemblagede votre couteau.
Avantde commencer.mettez un tablieret des
lunettesde protection.
Dirigez-vous ensuite vers un plan de travailoù
les foreuses, meuleuses. rivets et marteauxvous
attendent
D'abord, farttîliarisez-vousavec l'outillageet les
étapes de fabrication.
Prenez en main les pièces. déjàusinées. Percez la
lame et le manche.
Assemblezles pièces. montez-les.
Fixez fermementle ressort et la lame.
Posez les rivets. Vérifiezle montage.
Polissez soigneusementla lame. Gravez enfinvotre
prénom !
Votre couteaune sera peutêtre pas parfait, mais
c'est le vôtre. c'est le plus beaudes couteaux!

D'après Lfiuvexyneen grand.Le magazinede votre région
n“ 5 septembre 2011. wwwauvergneeuet de wwwvilIe-thierslr
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Moules en silicone.boîtes. filmalimentaire-très
présents dans les cuisines jusqu'à ces dernières
années. les plastiques n'ont plus la cote. llyen a
pourtant de meilleursque d'autres.
Selon leur composition. les boîtes en plastique
libèrentou non des composés toxiques. surtout
au contactde liquides chauds ou de corps gras.
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Pour vous y retrouver. cherchez les numéros peu
visibles qui se trouvent sous ces récipients.
N'hésitez pas. jetez les n°1 (en PET’). les 3 (en PVC).
les 6 (en polystyrène).les 7 (en potycarbonate),car
leurs additifsont tendance à migrer, à passer dans
les aliments. jetez aussi toute boîte rayée. fendue
ou décolorée.
Vous pouvez garder les n°2 et 4 (en polyéthylène),
qui supportent bienle froid du réfrigérateur,et le
5 (en polypropÿlène)qu'ilest préférablede ranger
dans les placards. à température ambiante.
Préférezdonc les boîtes en acierinoxydableou

encore les bocauxen verre.
Le filmalimentairepeut être à base de PVC. 1l
contient alors des phtalatesqui migrent aucontact
des corps gras. S'il est en polyéthylènebasse
densité, ilest moins nocif.
jetez tout produit gras en contactprolongé avec un
filmplastique, surtout s'il a été exposé àla chaleur.
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Deux semaines après sa sortie le 2 novembre2011,
le filmIntouchables a déjàattiré presque deux
millionsde spectateurs. Un vrai raz-de-marée...
Mais les avis sont-ilsunanimes? C'est ce que va
nous révélerle nticro-trottoirsuivant.
1. j'ai ri du début à la fin. Ça faisait longtemps que

je n'avais pas autantri ! L'opéra et le quiz sur
les musiques de la soirée d'anniversaire c'était
simplementtordant !

2. Oui, j'ai bienrigolé. j'ai bienaimé. j'aimebeaucoup
FrançoisCluzetcomme acteuret Omar Sy est
formidablede nature ! C'est drôle et ça fait du bien!

3. j'y suis allé forcé parun pote. j'avais pas envie,
mais j'avais une placegratuite à utiliseravant la
{in du mois... Bof... Y a des momentstouchants et
une bonnehumeur certaine mais y a de très gros
clichés qui auraientpu être évités. C'est à voir
pour le jeu des acteurs, Omar Sy mais surtout
François Cluzet, très bon.

4. Moi, j'ai adoré ce film.je crois qu'il fait partie
des meilleursfilmsfrançais.Ce qui est vraiment
bien.c'est qu'ily a de tout dans le film: des scènes
humoristiques, des scènes émouvantes, tristes...
Ily en a pour tous les goûts ! C'est vraimentun
filmformidable !

5. C'est un super film! je me suis marré à en

pleurer! j'ai été époustouflépar les acteurs ! Si
vous ne l'avez pas vu. foncez !

6. Pardon d'aller à contre courant. mais j'ai détesté
Intouchables. Le filmest lourd et irréaliste l
Tout sonne faux! Le handicap n'est pas un sujet
de plaisanterie. Comment rire de cela et des
situations qu'ilprovoque '?

Préférezle papier sulfurisé non blanchiou une
assiette retournéepour servir de couvercle.
Les moules en siliconesont égalementtrès utilisés
par les cuisinières. Cependant. une enquête réalisée
en 2004 a révélé que 44 échantillonsanalyséssur

81 posaient’des problèmesde sécurité alimentaire.
jetez les moules qui contiennentdu peroxyde,
substance souventutiliséeen Chine et encore
autoriséeen France alors qu'elle est interdite en
Suisse et en Allemagne.Pour savoir si vos moules
en contiennent.pincez—les. Si une pliureblanche
apparaît, c'est mauvaissigne !
Vous pouvez garder les modèles qui portent la
mention « siliconeplatinium» capables de résister
à des températures de 260°C ou 280°C sans lâcher
de composés indésirables.
Préférezles moules en porcelaine blanche, en

pyrexnon coloré ou encore les caissettes en papier.
D'après Avantages,n‘ 28L février 2012.
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7. Excellent filmqui traite avec légèreté et humour
un sujet grave. Les deux acteurs principaux
jouent à merveille.Rires assurés tout aulong du
film...je le reverrais avec plaisir...

D'après franswersyahoocomet de Allociné.

Pour la deuxièmeannée consécutive. la villede
Viennearrive en tête d'un classementsur la qualité
de vie. Tandisque Luxembourgest lavillela plus
sûre selon l'enquête annuelle sur les endroits où
ilfait bonvivre du cabinetde conseilMercer.
L'étude s'est portée sur 221 villesen fonction de
39 éléments de qualité de vie recouvrant notamment
l'environnementpolitique. social et économique,
mais aussiles loisirs, le logement ou l'environnement
(climat,catastrophenaturelle).
Bagdad reste la villeoù les conditionssont les plus
difficiles.Les villeseuropéennesreprésentent la
moitié des cités classéesaux25 premières places,en

particulierles villesallemandeset suisses avec trois
représentantes dans les 10 premières.
Zurich (Suisse) et Auckland(Nouvelle-Zélande)
complètent le podium, suivies de Munich
(Allemagne)a la quatrièmeplace.Düsseldorf et
Vancouverse partagent la cinquièmeposition
En bas du tableau.on trouve des villesmarquéespar
« l ‘agitation civile, des niveauxforts de criminalité
et une relative applicationde la loi ». explique Slagin
Parakatil,responsablede l'enquête. PourlaFrance,
les deuxvillesclasséessont Paris. qui arrive à la
30°placeet gagne 4 placespar rapport à l'an passé.
et Lyon, à la 39‘ place.
Pourla première fois, l'enquête a mis en placeun
classementspécifique sur la base du critère

a sécurité individu:
les niveauxde crim
la loi et les relations
Le Luxembourgest .

Berne (Suisse). Hé:
5'. Les cinq demies-g
deux classementsF
Bagdad arrive à lad
Pourles Amérique!
la tête du classeme:
arrive en 47° positi;
dévie etàla68‘pla
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La capitale britann
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AFP. une‘ 29 a

 
Petite révolutionp:
rencontré par Velîb
Delanoë. a lancéen
Électrique, écologiq
Blue car, la voiture 4

francilienspourrai:
et ce ‘a partir d'ocre!
Cette petite citadin
en Italie et est
Bretagne.
Comment ça foncti
Même principe qui
réparties dans Pari
disposition 3 000 1
a l'avance sur inter
station à condition
que ce soit àla jour
La demi-heure du!
10 €pour une jour:
an. Ilfaudrabiensi
Enfin. l'assurance p
e: cas d'accident
E: pratique. il suffi
zne borne pour sid
grise et de taper un
démarrer, enfin. en
seront assistés par
Estée de 250 kilom
de faire de longs t1’:
Hais encore faudra

On pourra
zndinonqu'ily en

"wexcî

î
Ëzzäntenamnctr
d)
-3Ü:S.‘u!f:r3mqu
miniers-ra
z-Idbzr.723:1 



 

I: blanchiou une
de couvercle.
haremtrès utilisés
me enquête réalisée
irais analyséssur
inmté alimentaire.
I: du peroxyde,
Dame et encore
h est interdite en
noir si vos moules
unepliureblanche

s qui portent la
capables de résister
n 280°C sans lâcher

ne blanche, en
caissettes en papier.
ïgæs n" 2S1. février2012.

 

zlègèreté et humour
ms principaux
arà tout aulong du
‘sir.
lazsræoacomet de Allodnë.

utive. la villede
ment surla qualité
m la villela plus
riesendroits où
nseilMercer.
sen fonctionde
navrantnotamment
let économique,
t ou l'environnement
nous sont les plus
: représentent la
pemiéres places,en
et suisses avec trois
sera
Ivelle-Zélande)
eMuuich
. Düsseldorf et
ièmeposition.
vfæs marquéespar
rts de cumin‘‘ alité
n’ r. explique Slagin
te. Pour la France,
I. qui arrive à la
pport à l'an passé,
nm en placeun
du critère 

J-aolnulnumllmnmeuunnnumuumnq:.ioamuuuuumun:«nounou!Iuamnmtnlmmmjrurasicutumuomcnumutntnrnlnuu-unuumimt 
« sécurité individuelle», fondé surla stabilitéinterne,
les niveauxde criminalité,l'efficacitéd'applicationde
la loi et les relations internationalesdu pays.Le Luxémbourgest ainsilelieule plus sûr, suivi de
Berne (Suisse),Helsinkiet Zurich.Vienneest classée
5°. Les cinq damiers sont d'ailleursles mêmespour les
deux classements.Pariset Lyonsont 60'ex-aequoet
Bagdad arrive àla dernière place.
Pour les Amériques, les villescanadiennesforment
la tête du classement.Aux États-Unis.New-York
arrive en 4T position pour ce qui concernela qualité
de vie et à la 68° placepour la sécurité individuelle,à
égalité notammentavec Londres et Madrid.
La capitale britannique se place38'pour la qualité
de vie, Madrid43E, Rome 52°.

AFF,Libé, 29 novembre2011. d'après bttpz/fwvzwliberatiortfr
 m,‘ muni‘: a
Petite révolutionpour les citadins : après le succès
rencontré par Velib‘,le maire de Paris, Bertrand
Çelanoë,a lancé en 2008 l'idée dAutolib.
Électrique, écologique et silencieuse,voici la
Blue car, la voiture électrique que 4 000 000 de
francilienspourrontbientôtutiliseren libre— service
et ce a partir d'octobre 2011.
Cette petite citadine, avec ses 4 places, a été conçue
en Italie et est équipée de batteries fabriquées en
Bretagne.
Commentça fonctionne?
Même principe que pour Vélib, 700 stations seront
réparties dans Paris, 300 en banlieue pour mettre à
disposition 3 000 véhicules. On pourra les réserver
à l'avance sur Internet ou les prendre dans la
station à conditiond'avoir souscrit un abonnement,
que ce soit à la journée, aumois ou à l'année.
La demi-heure d'utilisationcoûtera entre 5 et 7 €,
10 €pour une journée et 12 €par mois pendant 1
an. Ilfaudrabiensûr verser une cautionde 250 €.
Enfin, l'assuranceprévoit une franchise de 500 €
en cas d'accident.
En pratique, ilsuffira de passer sa carte devant
une borne pour s'identifier, puis de débrancherla
prise et de taper un code sur le tableaude bord pourdémarrer, enfin,en cas de problème, les utilisateurs
seront assistés par un agent.
Dotée de 250 kilomètresd'autonomie.pas question
de faire de longs trajets.
Mais encore faudra-t-iltrouver une placea
l'arrivée. On pourra en réserver une à l'avance à
conditionqu'ily en ait une de disponible.

D'après n TF1 Le journaldu weelc-éndn, 17 décembre 201D.

Et maintenantnotre rubrique et Idées pour le weelt-
end n.
— Alors Myriam, qu'est—ce que vous nous proposez ?
Mgriam : Une visite dans un lieu de prestige, un lieu
merveilleux,le Buffet de la Gare de Lyon, le Train

 
Bleu, inauguréle 7 avril1901 par le Président de la
République EmileLoubet.
La Gare de Lyon fait partie de l'immenseeffort
d'urbanismequi a accompagnél'exposition de
1900. Si l'extérieurévoque discrètement la BelleÉpoque, c'est à l'intérieur,dans les salles du Buffet,
que subsiste le témoignagele plus intact,le plus
saisissant du style1900.
Offert par la compagniePLM ‘a la Gare de Lyon, ce
buffet, qu'elle voulait sublime, est à l'image du Paris
de ces années-là, où le luxe s'affichait commeun
art.
Les salles immenses auxlambrisdorés, aux
banquettes et fauteuilsde cuir et auxtentures
pourpres, ainsi que les lustres de cristal constituent
un décor représentatif de l'art Pompier. Mais ce
sont les peintures qui frappent surtout le visiteur.
Au nombre de 41, elles illustrentles sites du réseau
PLM et aussi des événementsde 1900.
Tout naturellement,les trois plafonds de la
grande salle représentent les trois villesles plus
importantes, celles dont les initiales forment le nom
de la compagnieet du réseauferroviaires : Paris.
Lyon et Marseille.
Les deux grandes salles Réjaneet Dorée, ainsi queles salons Tunisienet Algérienclassés Monuments
Historiquesen 1972 par André Malraux,Ministre
de la Culture, ont pu ainsi échapper de justesse à la
démolition.
C'est en 1963 que le buffet de la gare a été rebaptisé
TrainBleu en l'honneur du mythiquetrain « Paris-
Vintimille».
Ce n'est pas un hasard si beaucoupde personnalités
célèbres des Arts et des Lettres ont été des habitués
de l'endroit.
Pour un brunch le dimanchematin, un théou un
café gourmandl'après-midi,un bon déjeunerou
un dîner, rendez-vous auTrainBleu. Régalez-vous
de son excellente cuisine de brasserie et de son
merveilleuxdécor.

D'après le feuilletdisponibleauTrainBleu
et de wwwbestsrestauraotspariscom

 
En cette fin de novembre, à l'heure des bilans.
celui de la météo en 2011 est des plus inquiétants.
2011 a été la dixièmeannéela plus chaudejamais
enregistrée depuis 1850. Par ailleurs,en marge
de la conférencesur le changement climatique,
l'organisationmétéorologique mondialea indiqué
que les treize années les plus chaudes qu'a connues
la planète étaient toutes concentrées sur les quinze
dernières années depuis 1997.
Supérieure de 0,46° à la moyenneà longterme.
la température moyennede la dernière décennie
(de 2002 à 2011) est la plus élevée jamais constatée,
à égalité avec la décennie 2001-2010. a déclaré
à Durban, en Attique du Sud, l'agence de l'0NU
spécialiséesur les données météo.

 



« La haussedes températures ne semblepas avoir
été spectaculairecette année, mais 2011 a été
l'année la plus chaudedes annéesmarquéespar
un phénomène, La Niña me précisé le secrétaire
général de l'OMMMichel larraudlors d'une
conférencede presse à Genéve où est basé POMM.
Par ailleurs,en 2011, la surfacedes glacesdans la
zone arctiques été la seconde la plus faible, de 35 %
inférieurà la moyenne1979-2000. Le volumede
la banquise a été le plus bas jamais enregistré avec
une diminutionde 8 % d'une année sur l'autre.Une
des conséquences est la hausse du niveaudes mers,
plus rapide que prévu.
NiichelJarrauda rappelé que le réchauffement
de la planète était dû, pour une grande part, à
l'augmentationdes émissions de gaz à effet de
serre provoquée par les activitéshumaines. Les
émissions de C02 ont augmentéde 39 % depuis
1750. celles du méthanede 158 % depuis 1950 et
celles du protoxyde d'azote de 20 ‘A. Ila ajouté que
si les émissions de gaz à effet de serre n'étaient
pas réduites, la Terreconnaîtraitune hausse des
températures de plus de 2,5 degrés d'ici la fin du
siècle par rapport à 1990.

L'0bservatoire du pain vientde présenter, le
13 décembredernier, les derniers résultats du volet
pain de l'enquête du Credoc sur les comportements
et la consommationalimentaire des Françaisen
2010. Consommépar près de 98 % des Françaiset
recommandépar les professionnelsde santé, le pain
reste un des piliersde notre modèle alimentaire.
Lors de sa conférence,l'observatoire du pain
a mis l'accentsur l'évolutiondes habitudes de
consommationalimentairedes Françaiset plus
particulièrementde celles des 20-30 ans. Entre
adolescenceet âge adulte, cette générationa des
pratiques nouvelles et paradoxales.Elle préfère
sacrifierson alimentation(8 96 du budget global
des 25-35 ans) auprofit des loisirs. De même,
elle préfère les plats cuisinés, tout en restant très
attachéeà la qualité et à la naturalite‘ des produits.
La générationdes 20 -30 ans, ou générationY,
s'est par ailleursréappropriéle pain en adaptant sa
consommationà son mode de vie. de plus en plus
nomade.
À l'occasionde la publicationdes résultats de
l'enquête du Centre de recherche pour l'étude et
l'observationdes conditionsde vie, PascaleHébel,
Directrice consommation,souligne que les
20-30 ans mangentdu pain. mais plus souvent sous
forme de sandwich.préféré auxplats de fast-food
On observe toutefois une nette préférence de cette
générationpour le pain frais, audétriment des
biscottes,jugé « produit vieillissant», ou du pain
grilléindustriel. Ilsconsommentaussidavantage
de pain de mie et moins de pains spéciaux.

D'après wwwxdgch

Le sandwich-baguettecontribuede manière
croissante àla consommationde pain des Français.
La part du pain consomméen sandwicha en effet
évolué entre 2007 et 2010 chez toutes les catégories
de consonunateursJZ-Ïlleest ainsi passée, chez les
enfants,de 4,5% à 6,1 76, de 11.3 % ‘a 15,99l:chez les
adolescentset de 6,4%à 7,9%chez les adultes.
Globalement,plus on avance en âge, plus on
consomme de pain. mais sa part dans l'alimentation
tend à diminuer. En 2010, 54 ‘B6 des enfants.68 76
des adolescents et 85 ‘x. des adultes consommaient
du pain aumoins une fois par jour.

D'après wwvmbservatoiredupainket de http: I/acnmrangefrl

 
Dans notre rubrique « culture et traditions », nous
allons nous pencher ce matin sur la fréquentation
des musées en France en 201J.
Au total. plus de 28 millionsde visiteurs sont
passés dans les 35 musées sous tutelle du ministère
de la Culture. et Avecune augmentationde 10 %, il
s'agit de la plusforte hausse depuis 2007 n. Cette
hausse de la fréquentationconcerne toutes les
catégoriesde musées, des grands auxpetits. Le
châteaude Fontainebleaua fait un bond de 15 96.
Le musée Marc-Chagallà Nice [_.] et les Granges
de Port-Royal dans les Yvelinesont enregistré une
très nette augmentationde leur fréquentation.
Pour les musées de la Villede Paris (Petit-Palais.
Carnavaletet Musée d'art moderne), 2010 et 2011
sont les deux meilleuresannées depuis 200L
Un premierpalieravait déjà été atteint en 2000,
et depuis, la fréquentationdes musées est repartie
à la haussede manière régulièredepuis environ
cinq ans. Cette tendance est généralepour les
1 200 musées du territoire national. [un]
En dix ans. le public a totalementchangé : ilest plus
féminin.plus jeuneet plus âgé en même temps. Les
visiteurs viennentle plus souvent accompagnés.
soit en famille,soit en groupe.
La fréquentationdes musées par les 18-25 ans a
doublé entre 2009 et 2011 Sans doute a cause de
l'étendue de la gratuité pour cette tranche d'âge. Et
c'est la même chose pour les musées qui font salle
comblele premier dimanche de chaque mois. jour
où ils sont gratuits.
« Le musée, pour les François, apparaîtcomme un
lieu vivant », estime Marie-ChristineLabourdette.
directrice des Musées de France. Le succès des
expositions temporaires renforce la fréquentation
des collectionspermanentes.
On a pu le constater par exemplepour l'exposition
« Les Gisants » d'Antoine Schneckàla Basiliquede
Saint-Denis, qui a accueilli9B 000 visiteurs‘sur
les 163 000 personnes qui se sont rendues dans ce
monument,mais aussipour l'exposition« Maneta à
Orsay [470 000 visiteurs), ou pour e: Maya, de l'aube
aucrépuscule », auGuai-Branly(219 000 visiteurs)
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Les expositions << Munch » à Beaubourg, [...]
«L'aventure des Stein » au Grand-Palais. ou
<< Au royaumedfllexandrele grand >> ont aussi
fait salle comble pendant la période de Noël. Et
en 2011, le Louvre a confirmésa place de premier
musée aumonde. Après les touristes américains.
les Brésiliens.devant les Italiens, constituent la
deuxièmenationalitéa avoir le plus visité le palais.
Les Iaponais. eux. restent leader auMont Saint-
Michel [...] et les Anglais à la Sainte- Chapelle du
Palais de la Cité.
Sans oublier l'enthousiasmepour le Centre
Pompidou à Metz. qui a accueilli550 O00 visiteurs
en 2011. soit. au total, 1,2 milliondepuis son
ouverture. en mai 2010.

D'après Alain Beuve rMery, Le inonde, 5 tamiser 2012

Une bonne cuisine se fait avec de bons produits
mais comment se retrouver dans tous les logos qui
s'affichent sur les emballagesalimentaires ? Que
garantissent-ilsvraiment ?
Au rayon alimentaire. les normes officiellesen
vigueur, en France et en Europe, permettent de
se fier à des produits répondant a des critères de
qualité précis.
C'est ainsi que PAOC française,appellationd'origine
contrôlée. désigne un produit dont toutes les étapes
de la fabrication(la production, la transformation
et l'élaboration)sont réalisées, selon un savoir— faire
reconnu. dans une même zone géographiquequi lui
donne ses caractéristiques.C'est le cas du champagne

t r .9.” 51mn in -='»-‘-'uv- HS

ou du roquefort... L'appellationd'origineprotégée
(AOP) est l'équivalenteuropéen de l' AOC. Elle protège
le nom d'unproduit dans toute l'Union européenne.
Comme l'AOC. tout le monde connaît le Label rouge.identifiableà son logo vermillon,ildésigne des
produits qui. par leurs conditions de production ou
de fabrication,ont un niveaude qualité supérieure
par rapport auxautres produits similaires. Il
couronne par exempleles volailles,les charcuteries.
le saumonfumé, les fromages... mais iln'est pas le
signe d'un terroir.
Autre sigle communautaire.l'IGP, indication
géographique protégée. concerne des aliments
auxcaractéristiquesliées à un lieu déterminé.
ou ils sont au moins produits ou transformés.
Contrairement à PAOC. PIGP n'implique pas que
toutes les étapes de production soient réalisées
dans une même zone géographique.
Les produits portant le logo européen STG
(spécialité traditionnellegarantie) certifiant
le respect d'une recette et d'une méthodede
fabricationtraditionnelle.comme la mozzarella
italienneou le jambonserrano espagnol.
Quant aulogo bio—européenet aulogo AB
(alimentationbiologique). ilsgarantissentque le
produit est issu d'un mode de production respectueux
de l'environnementet du bien-êtrede l'animal.
Évidemment. tous ces labels impliquent parfois.
pour les consommateurs.des tarifs plus élevés.
Ce n'est pas nouveau. la qualité a un prix I

D'après Pascale Huby. Côté Prudo mutuelle,
n” 14. décembre2011
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Art du divertissement,le cinémaaime les vacances
et chaque décennie a son filmculte z les années
1950 passent leurs vacancessous le regard de
lacquesTati,à l'hôtel de la Plage, avec Monsieur
Hulot. vacancierhors normes...
Hors nerfs. le vacancierdes années 1960 :

incapable de rester en placecomme Louis de Funès
qui passe ses Grandes vacancesà la poursuite de
son fils,unevadrouillepas de tout repos.
Les PetitesAnglaises, elles, attendront de pied
ferme et les années 1970, et l'invasiondes petits
trenchies adolescents débarquant avec ce cri de
ralliement: « A nous les petites Anglaises ! ».
Une course auflirt, devenue course ausexe pour les
vacanciersemblématiquesde 1980 : Les bronzés.

 

à
Aznavour2011
Ila débuté avec Piaf et révélé en France Liza
Minelli...A 87 ans, CharlesAznavourvient de
publierun nouvel album de 12 chansons intitulé
Aznavourtoujours. On y retrouve des titres aux
textes ciselés, qui parlent aussibiend'amour
« Viensm'emporter n, « l'ai connu... » que de la
révolutionde mai 68 « Ce printemps là n. Autre
temps tort : « Elle », un duo chanté avec Thomas

.,_,,,,._.,,,,,,,,. Interactionsentre locuteurs natifs ,.,,,_.,,,._.,,,

— Tiens, François,on va le planterlà ton arbre... Tu
vasl'appeler comment '?
— je ne sais pas... Géant peut-être... Ilvadevenir
trèèèès grand l Et toi Papy. Maman m'a dit que tu
as eu un arbre aussiquand tu étais petit- Ilvit
encore? Ilest où ?
- Là où j'habitaisavant, près d'une forêt... 1'l est
immense maintenant. Ilmesure 12 mètres.
— Oh l1... Ilest vieux, alors ? Ils'appelle comment?
- Pif a 36 ans. J'avais 13 ans quand jel'ai planté.
C'était une toute petite branche.
— C'est drôle comme nom !
— C'est le nom du journal pour enfants que je lisais.

 . Comprendre en tant qwauditeur ,

 , Comprendre une annonce ,,{,,,,,-,,,,,,
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Jeux, concours, balades, baignades, tout. dans ce
ClubMed de Côte d'ivoire, n'est prétexte qu'à ça !
Rien de tout ça en revanche dans les armées 1990,
la grande marrade collective fait placeauxgroupes
de solitaires qui se retrouvent Randonneurs, le
temps d'un été, sur les sentiers du mythiqueGR20
corse. Autre genre de vacanciersdes années 2000,
ces pèlerins qu'on croise pour de bonnes et de
mauvaisesraisons surles chemins de Saint-jacques
(Saint-Jacques-LoMecque) : mais aussices habitués
du Camping des Flotsbleus, qui, à l'aventure,
préfèrentles retrouvaillescoquines et bienarrosées.
Pour les retrouvailles,lesvacanciersdes années
2010 n'y renonceraientà aucunprix, quitte à mettre
leurs Petitsmouchoirs surlapart d'inavouablequi
tisse la toilede leurs relations. Les temps changent.

Le Françaisdans le monde. n” 376. juillet-août201].

  «Ilij,‘f,‘[_t‘f//l!U,’l?‘fl/KlfljIIJJJI/l/Iïlif‘Ul/fill/ll’UiJ/‘lillhUfl/zïisll/mEHH.’J.‘I."."Jilf/NffHÂÎ/fl-'(Nl'

Dutronc, de 50 ans son cadet. Les orchestrations
ont été confiéesà Parrangeuret pianiste Yvan
Casser, qui a travaillé— entre autres — pour Claude
Nougats, Johnny Hallydayou CélineDion.
Charles Aznavourne veut pas entendre parlerde
retraite. Et son emploi du temps parle pour lui :

après s'être installé débutseptembrepour un mois
dans la mythiquesalle de Polympia,à Paris, ilest
paru’ en tournée, dans les Zénithde France.

le Françaisdans le monde. n“ 378, novembre-décembre201J.
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Iln'existe plus, ils'est arrêté en 1993s. mais ilétait
formidable. Chaque numéro contenaitun gadget :

par exempleun périscope ou un caléidoscopeà
fabriquer... Et un jour, ily a eu une pousse de sapin
dans un sac de plastique.
— Mais alors, ily a d'autresPifs .'
—— Au total ilya eu 360 000 pousses de sapins !
Tous les enfants voulaient leur sapin
Et moi aussi j'en ai eu un. Mon papa m'a aidé à le

planter et ils'est vite développé !
- Et les autresarbres ? Tu sais où ils sont ? Tules as
vus ?
— C'est amusant ta question ! j'ai eu la même idée
que toi l Un jour, en 1997, j'ai parlé de mon arbre
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dans un joum
où étaient les
— Et alors Pap
- Eh bienbéa!
ça, j'ai retrouv
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— Et alors Papy .

— Eh bienbeaucoupde gens m'ont écrit... Commeça, j'ai retrouvé 120 sapins. Hs sont un peu partout D'après httpr/Iacmomngelr/


